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M* Cruz Escudero, Miriam Ballesteros, Marfa Santodomingo, Maria Herrero, Silvia Herrero, Teresa
Martin, Sandra Sédnchez, Nuria Sdnchez y Esther Serrano, han enmoquetado la revista, seleccionado
las folos y revisadoe los textos. Gracias.
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CAMINOS...

Nuestro Instituto cumple un afio més y
otra generacién de alumnos nos dice adids,
para cllos especialmente quiero dedicar lo
que sigue:

Quedan pocos dias para veros desfilar por
la Secretaria haciendo las dltimas tareas, soli-
citar el Titulo, formalizar la matricula para
las Pruebas de acceso..., estamos cerrando
una etapa sin duda importante de nuestras
vidas, en 1a que hemos convivido, unos ense-
flando y aprendiendo, otros aprendiendo y
ensefiando, al fin y al cabo caminando juntos
por ese difuso y corto sendero que es la vida.
Atrds dejamos afios de trabajo, esfuerzo, pre-
ocupaciones, examenes, alegrias y penas. De
todo ello hemos recogido lo que en adelante
serd nuestro equipaje, cultura, conocimien-
tos, hibitos, personalidad; bien mirado, estos
tltimos afios nos han marcado de manera
importante como personas, han determinado
también nuestro circulo de amistades, com-
pafieros de los que aunque les perdamos la
pista en los proximos afios no nos olvidare-
mos en el resto de nuestra vida, igual ocurri-
rd con los profesores, '

So0is una generacion envidiable, envidia-
ble por que tenéis por delante un porvenir
extraordinario, lleno de retos, lleno de difi-
cultades, pero al que podéis enfrentaros con
Ia confianza de saber que vuestra prepara-
cion es buena. He de deciros, no para eleva-
ros la moral, sino para haceros justicia, que
si hoy estdis aqui es porque os lo habéis
ganado, que vuestro nivel humano y de pre-
paracién cientifica y cultural, os permitiran
incorporaros a la vida profesional, social,
cultural, o de otro nivel de estudios con las
mismas garantias con que lo hacen los jéve-
nes de los paises de nuestro entorno, y espe-
ro que todos haydis aprendido que con
independencia del camino que toméis, tenéis
que seguir formidndoos, que todos los dias de
vuestra vida tenéis que hacer el esfuerzo por
aprender algo.

En adelante tendréis ocasién de poner en
practica lo acumulado en el Instituto. A partir

de ahora comprenderéis el valor del trabajo
realizado, los consejos, los desvelos de los pro-
fesores. También sentiréis el peso de la respon-
sabilidad, estas Iineas no las escribo sélo para
deciros adi6s, es también para indicaros que ya
sois mayores, que sois ciudadanos de los que se
espera un relevo generacional en las fabricas,
en los despachos, ocupando puestos de profe-
sores o carteros..., personas adultas que deter-
minaréis el modelo de sociedad futura, vuestra
sociedad; de las decisiones que adoptéis en la
vida diaria dependeran los modelos de organi-
zacion, de relacion, las maneras de vivir, no
sOlo de vuestro entorno cercano si no de toda la
sociedad. Participad de la vida, conduciros
seglin vuestra conciencia y entendimiento y
procurad dejar a las generaciones que os suce-
dan una sociedad mds justa y un mundo mas
habitable.

Por tltimo recordaros que sois alumnos del
“Bernalt”, que €sta es y serd siempre vuestra
casa, sentiros orgullosos de ello.

Leopoldo Gutiérrez Turrion. Director




EXPERIENCIA LECTOI

Desde el lejano dia 16 del pasado mes de abril,
hasta el mds cercano 4 de mayo, se ha venido desa-
rrollando en el Centro una de las actividades que
mayores expectativas ha colmado, partiendo como
partia, prefiada de temores, desconfianzas y guifios
de infausto presagio. Afortunadamente, la fructife-
rarealidad se nos ha impuesto una vez mas a nues-
tros Iogicos temores. Me refiero, como ya habréis
deducido, a la actividad de “Lectura en las aulas”.
Hemos descubierto cémo, cuando a los alumnos se
les conciencia y motiva debidamente (jmérito de
todos!), son capaces de desplegar su responsabili-
dad v disfrutar de algo tan aparentemente lejano y
extrafio a ellos, como la lectura de un texto escrito.
Afortunadamente, en esta ocasion no se ha impues-
to la aplastante cultura inculta de la lectofobia, ni
ha prevalecido sobre ella la imagenfagia, tan devo-
radora de aficiones lectoras.

Aunque nos corresponderia a todes, como
colectivo, sacar las conclusiones més atinadas sobre
la experiencia, permitidme que, quiza movido por la
propia osadia, ensalce la validez de la experiencia,
ia voluntad de continuar con ella en futuros cursos,
asi como la generosidad de cuantos han colaborado
a que constituya un éxito comun. Gracias por ello.

Y gracias a los alumnos por haberse convertido en
complices de un deseo largamente alimentado en
nuestros proyectos, y por haber descubierto que hay
amigos que son tan sinceros como aquellos a los que
mAs queremos, aunque no tenga ceerpo, i manos, ni
cabeza, ni ojos, ni pies, pero que nos abrazan inte-
riormente, nos acarician suavemente el espiritu, nos
transmiten sus pensamientos que convertimos en
carne propia, nos miran con ternura a través de las
mudas letras y nos llevan por el camino que condu-
ce al descubrimiento de la verdadera sabiduria y el
verdadero conocimiento. No en vano, como asegura
algin autor renombrado, “los libros son como bai-
les en los que se guardan las verdaderas esencias del
conocimiento y la experiencia humanos”, Y lo que
hemos hecho ha sido bien simple: poner esas mara-
villas al alcance de sus dedos. Algan dia, si no pier-
den en la vida el amor a la verdad v al conocimiento,
0 lo recuperan si se les extravid, volveran sus ojos de
nuevo hacia un LIBRO,

Gracias a todos.

Ricardo Martin Vicente. Profesor de Lengua

UN QDISQOO INSTITUTO,
ADUChOS €sSTILOS O1LerReNTES

Si nos fijamos en las personas que a lo largo del dia
pasan por el instituto, nos damos cuenta de la cantidad de
estilos que podemos encontrar conviviendo juntos.

Hay gente a la que le gusta vestir de negro v vive segin
unos determinados ideales; a otros les van més las marcas y

GOTICO

Las personas que se iden-
tifican con este estilo, en gene-
ral se visten enteramente de
negro, y con sus caras bastante
blancas dan una apariencia
misteriosa y mistica. No visten
con ropa de marca.

Respecte a su forma de
ser, no les gusta andar “metien-
do bulla”, aunque ¢so no signi-
fica que no tengan opinidn
frente a lo que pase en nuestra
sociedad.

El nombre gdtico hace
referencia a todo ese periodo
cultural dei siglo XII nacido en
Francia y que duré cerca de
cuatrocientos anos, siendo tre-
mendamente fértil en el mundo
de las artes ¥ en la arquitectuira,

FRIKY

Este término viene de la palabra inglesa “Frealk’ que
viene a significar “Bicho Raro”. Se denomina asf a las per-
sonas obsesionadas con el afin de conocimiento técnico o
intelectnal. Son gente apasionada por temas como la cien-
cia-ficcidn, la fantasia o la informadtica, a los que convier-
ten en un modo de vida. Viven inmersos en su mundo.
Suelen jugar al rol, son amantes del cémic occidental y del
manga y/o programadores informaticos. Muchos suelen
dejarse el pelo largo, con un look muy heavy.

Al friki normalmente se le asociaba un cardcter intro-
vertido o dificil de relacionarse con personas ajenas a su
aficién, interés, o a su indumentaria no convencional que
pueda usar; aungue estas caracteristicas se basan en pre-
juicios sociales.

tienen otro tipo de ideas; a ofros les apasicna el mundo de
la informatica, ete... A estos modos de vida se les denomi-
na: tribus urbanas. Pero, en realidad, las personas que se
identifican con una deferminada tribu urbana, ;saben real-
mente en qué consiste?. Para todos ellos aqui hay unas
pequeflas aclaraciones sobre las mas conoctdas:

PUNK

Surgieron en Londres a princi-
pios de los afios 70). Algunos llevan
¢l pelo en cresta y de llamativos
colores. Visten chupa de cuero,
pantalones ajustados y camisetas
sin mangas que suelen pintarse
ellos mismos. Como complemen-
tos llevan cinturones, pulseras,
cadenas en el cuello y piercings. En
este caso su grupo fetiche serian
los Sex Pistols, aunque grupos
come Rancid también serian de su
agrado. Odian las normas y todo lo
que tenga que ver con la politica.




PLIOS

T.as clases altas
siempre han existido, y en
un primer momento la
palabra pijo puede desig-
nar a las personas que
pertenecen a ellas: pero,
s en los afios 80, con la
recuperacion econdmica
de Espafia, cuando los
pijos empiezan a marcar
diferencias para separarse
de la clase media que
surge y pueden empezar a
considerarse una tribu
urbana.

Consumen con asiduidad ropa y complementos de fir-
mas internacionales y tienen predileccién por los aparatos
tecnoldgicos de gama alta; ademas de presumir de sus gas-
tos en estos elementos. Son la vinica tribu que se basa tini-
camente en el estatus socio-econdémico de sus miembros y
al contrario que la mayorfa, no han surgido a rafz de una
manifestacién cultural ni en torno a una ideologia politica.

HEAVY

Surgieron en el
Reino Unido en los
afios 70 como segui-
dores de los primeros
grupos de Rock duro.
En cuanto a su forma
de vestir y aspecto
exterior se les puede
reconocer por sus lar-
gas melenas, camisetas

con mensaje, vaqueros eldsticos y ajustados, zapatillas o
botas altas. También llevan chupas de cuero y a veces cha-
leco vaquero. Los mds autéanticos completan su look con
una mufiequera ancha de pinchos. Son uno de los grupos
con mayor nobleza de corazdn. Se suelen reunir en oscuros
locales para tomar cervezas con los amigos. Suelen ser muy
respetllosos con sus mayores. Poseen una mente muy abier-
ta y son buenos ;escuchantes? ¢ interpretes musicales. Su
misica contiene gran cantidad y variedad de estilos: heavy
metal, thrash metal, funk metal, black metal, white metal,
death metal, etc. Grupos como Metallica, Iron Maiden,
Manowar, AC/DC, Blind Guardian, Saratoga, Mago de Oz,
etc., son de su agrado. Odian a los pijos.

“LOLAILO”

Este grupo naci6 en Espafia en los afios 70. Suelen llevar
el pelo largo y rizado. Muchos chicos suelen 1levar perilla;
también visten camisas impecables y si son de seda mejor.
Son fanaticos de las cadenas de oro y todo tipo de joyera de
ese material. Las chicas suclen llevar grandes pendientes de
aro en sus orejas. Su midisica es el gitaneo v flamenco. Sus
grupos seran los Chunguitos, Triana, Camela, etc.

Y asi podriamos seguir nombrando un sinfin de estilos
diferentes, aunque éstos seran ya menos habituales o cono-
cidos por nosotros.

Y aunque es cierto que muchas personas se identifican
con una determinada ¢ribu urbana, hay muchas otras que no
tienen su estilo definido y deciden vestirse cada dia “segiin
se levanten por la mafiana”.

Pero en definitiva, este articulo estd dirigido a todas aque-
Hlas personas cuyo estilo si se define, para que con él hayan
podido aprender algo mds sobre su forma de vestir y ;por qué
no?, aprender algo més sobre su forma de ser y de pensar.

Teresa Martin Rey. 1 NAT

LA pPLURALIOAD O€ culLtaras

Hasta hace pocos afios, para acercarnos a
otras culturas, etnias o religiones, tenfamos
que salir a buscarlas, viajar, desplazaros
hasta su lugar de origen. Hoy en dfa eso yano
€8 necesario. L.a inmigracién, tema tan pre-
sente en nuestras vidas, trae consigo la plura-
lidad de culturas, y es por ello, por lo que el
conocimiento de todas ellas deja de ser algo opcional y pasa a
ser algo imprescindible para una convivencia pacifica. Serd
necesario gue entre todos, los que vienen de fuera y los que
estamos aqui, cultivernos valores de fratermidad, libertad, justicia,

solidaridad.. .; valores que necesariamente tendrin que ser
impartidos en nuestras escuclas e stitutos va que es en €stos
donde existe una presencia de grupos étnicos claramente dife-
renciada por razones de color de piel, lengua materna, valores
0 comportamientos religiosos.

Yo, al igual que otros muchos, pienso que cada perso-
na se expresa y vive a través de su cultura, y es, por este
motivo, necesario que se respeten vy se hagan respetar estos
comportamientos, eliminando de esta forma prejuicios vy
discriminaciones hacia los grupos considerados minoritarios.

También es fundamental aceptar y valorar la diversidad,
asi como conocerla y saber de qué trata, ya que el desco-
nocimiento crea una incomprension que culmina en lo que
hacemos [os seres humanos sin pensar: juzgar a los
demas. Precisamente esto es lo que algunos alumnos de
nuestro instituto quieren evitar y, por ello, han decidido
mostrar al resto algunas de sus costumbres, con ¢l fin de
favorecer su integracién en nuestra sociedad, contribu-
yendo, al mismo tiempo, a la difusién de su cultura y el
enriquecimiento de Ia nuestra.

Chicos como Andrey, Alisa, Mariya cuyo pais de origen
es Bulgaria, junto a la profesora Nieves, quien les ayuda a su
integracién en nuestro stitwto, decidieron difundir entre
todos los alumnos una de las tradiciones mas tipicas de su
pafs, la celebracion de la llegada del mes de Marzo {Baba
Marta: la anciana, abuela Marta). Esta celebracion consiste
en el intercambio de lo que ellos llaman mdrtenitzas, que son
figuritas de hilos blancos y rojos entrelazados las cuales se
consideran una especie de amuleto que tiene poderes magi-
cos y asegura fertilidad, salud y felicidad a los que las llevan.

Para que todos conociéramos esta tradicidn, estos chicos
han colgado pequerios carteles por el instituto e incluso han
visitado algunas clases donde, enfre ofras cosas, contaron la
leyenda mds conocida sobre el origen de esta tradicion, ense-
fiaron a los alumnos su alfabeto, e hicieron las pulseras que
todos los biilgaros llevan en estas fechas tan sefialadas.

También hicieron algo muy significativo, se pusieron a
hablar en balgaro, su idioma natal, consiguiendo gue todos

los alli presentes nos sintiéramos
extranjeros en nuestro propio
pais, en nuestra propia cultura.

Este sentimiento de incom-
prensién que sentimos cuando
comenzaron a hablar en su idio-
ma es el mismo que ellos sienten
cuando legan a nuestro pafs.
Esta actividad nos permifié dar-
nos cuenta de lo dificil que es
estar en un lugar donde la lengua,
las costumbres, v en definitiva
toda la cultura es diferente a
aquella con la que has convivido
desde que naciste. Por lo que, en
nuestras manos estd que todos
estos chicos puedan integrarse en
nuestro instituto y, por lo tanto,
en nuestra sociedad. Para ello, es
fundamental aceptar y respetar
todas sus costumbres, ya que
debemos ser conscientes de que
no son iguales que las nuestras.
Sin embargo, solamente es necesaria una conversacion con
ellos para darnos cuenta de que a pesar de que nuestra cultu-
ra, nuestra forma de ser y de actuar son diferentes, en ¢l fondo
todos estamos en este instituto con el mismo fin: aprender para
procurarnos un futuro en el que podamos acceder a un traba-
jo digno. Este es el objetivo que tanto biilgaros como domini-
canos, portugueses, venezolanos, ecnatorianos, bolivianos,
rumanos, colombianos, andorranos, uruguayos, chilenos y, en
definitiva, todos los que estamos en este instituto nos hemos
planteado. Y cuyo fin queremos alcanzar con la satisfaccién de
haber aprendido v haber conseguido algo fundamental en la
vida de cada hombre, unos verdaderos amigos, en los que no
importard su color de piel, nacionalidad o cultura, sino su res-
peto, apoyo y cariilo, respaldado de todo lo que juntos hemos
vivido en este, nuestro instituio.

Esther Serrano Sdnchez 1° NTB




Empezaremos explicando antes que nada como llegan
fos inmigrantes a Espafia:

LA LLEGADA A ESPANA

La inmigracién es un tema conocido en toda Espafia,
diartamente llegan inmigrantes de muchos pafses de mane-
ra legal o ilegal (como algunos africanos que dejan su vida
en una patera para poder llegar a Espafia), salen de su pais
por diversos motivos como factores econdmicos, laborales,
sociolégicos o polfticos pero con un mismo fin, encontrar un
lugar mejor al que tenian en su pais.

Podriamos decir que la inmigracién es la esperanza para
los que necesitan un futuro, ;pero esto es verdad? Los inmi-
grantes llegados a Espafia suelen ser los que pertenecen a una
clase social media o alta en su pafs, es decir los que disponen
de los medios necesarios para poder realizar tal acto. Una vez
superado el como venir a Espafia, ya haya sido en avion o en
patera, les espera el cémo quedarse en Espaiia, pues muchos
son deportados por el gobierno nada mads llegar.

EN ESPANA

Encontramos un problema alin mayor, encontrar trabajo
y conseguir los papeles (en el caso de que no los tenga), pues
muchos inmigrantes tienen que desempefiar trabajos muy
pesados, los cuales o no estdn bien pagados, o son aqueilos
que pocos espafioles desean desempefiar; sin olvidar que
también son victimas de una abundante precariedad laboral.

Pero no a todos les pasa lo mismo, también algunos
inmigrantes encuentran un buen trabajo y consiguen salir
adelante sin tantos problemas ni complicaciones, muchas
veces por las ayudas que les da el estado, las ONG(s) o algu-
nos cindadanos.

Ahora bien, también hemos de comentar gue hay inmi-
grantes que actiian de una manera no adecuada influyendo
esto en la imagen va mala que muchas veces se tiene de 1os
inmigrantes. Algunos se dedican a robar, a la drogadiccién,
a formar bandas callejeras usando la violencia como modo
de presidn social, de ahi que a muchas personas no les agra-
de que lleguen mds inmigrantes a Espafia ya que creen que
vienen para quitarles empleo, crear mayor delincuencia en
las calles, mayor drogadiccidn, etc.

No hemos de olvidar mencionar que no todos com-
prenden lo que es la cultura fuera de su propio pais, puesto
que hay gente que no entiende algunas costumbres que pue-
den tener otros, costumbres que para ellos son tan normales
como cualquier otra.

Por estas y muchas mads razones o motivos varios inmi-
grantes en toda Espafia son victimas de abusos, marginacidn

LA TNOIGRACION €N NUESTRO PAils

social u otros actos en su contra, pero aun asi debemos acla-
rar que hay veces en las que éstos creen ser marginados por
los de su alrededor por el hecho de ser inmigrantes, lo que
ocasiona aun més conflictos.

EN LOS INSTITUTOS

Pero ahora adentrémonos mds en el tema inmigrantes,
no solo son aquellos que llegan a Espafia en busca de un tra-
bajo o distintos motivos, si no también lo son sus hijos quie-
nes como es ldgico necesitan una educacidn, es decir,
necesitan ir a colegios e institutos.

En toda Espafia encontramos alumnos inmigrantes en
los distintos institutos como es el caso de nuestro institu-
to “Federico Garcia :
Bernalt” de Salamanca
en Castilla y Leodn del
cual podemes mencio-
nar a los siguientes
alumnos de distintas
nacionalidades:

Curso| Grupo | Nacionalidad | . Apellidos . . . . Nombre =
1 1CSB dominicana POLANCO QUEVEDO CANDIDA INES
1 1THUM portuguesa RAMOS RIBEIRO JESSICA
1 1HUM venezolana RODRIGUEZ ROMERO JOHANA ESTEFANIA
I3 INTB boliviana RAMOS RUTH EDWIN HENRY
1 INTB ecuatoriana RODRIGUEZ CABEZAS MICHAEL ANDRES
1 El1A bulgara MOMCHILOV MITKOV MAYKAL
1 El1A colombiana QUINTERO RESTREPO LUIS FELIPE
1 E1B colombiana OSSA QUINTERO JUAN DAVID
1 EIC colombiana NIETO RIVERA LINA YULIETH
1 EiC boliviana ZEBALLOS CINTIA ESTER
1 ELD bualgara KAMELIYA MIHAYLOVA STAYKOVA
1 El1D bitlgara KRASIMIROY ANGELOV ANDREY
1 EID bilgara KRASIMIROVA ANGELOVA ALISA
i E1D bilgara PETKOV CHIKOV IVAN
I EID biilgara YULIYANOVA ASENOVA AKSENIYA
2 2NTA andorrana ROSA GARCIA JONATAN DE LA
2 E2A colombiana SANCHEZ GALLEGO LAURA
2 E2B bilgara TODOROV SHOPOV VILIYAN
2 E2C uriguaya FILIPPINI GONZALEZ SOFIA IMENA
2 E2D bilgara ANGELOVA METODIEVA ROZALINA
2 E2D boliviana CARLO BURGOA CINTHIA
3 E3A ecuatoriana CHICAIZA VALVERDE ALEX ENRIQUE
3 E3A ecuatoriana CHICAIZA VALVERDE CRISTIAN SANTIAGO
3 E3A biilgara PETKOV CHIKCOVY CHIKO
3 E3B badlgara MOMCHILOVA MITKOVA LILTA
3 E3D boliviana CARLO BURGOA ABRAHAN JOEL
3 E3D chilena SEGUEL BERRIOS JENNIFFER AVELINA
4 E4A bilgara DIMITROVA GARIVONA ATANASKA
4 E4B bilgara TODOROVA SHOPOVA MARIYA
4 EAD bilgara ANGELOV MOTODIEV ILTYAN

Muchos de estos alumnos tienen dificultad con el idio-
ma pues algunos llegan a Espaiia sin tener ningtin conoci-
miento del espafiol; como es de suponer esto causa muchas
dificultades, la primera el estudio, luego estd el poder enten-
derse con sus propios compafieros. ..

El Instituto cuenta con una estructura académica para
atender a estos chicos y chicas. Entre las primeras medidas se
encuentra un plan de acogida de los alumnos, una deteccion
de su nivel académico y de conocimientos por parte del Dpto.
de Orientacidn, la inclusién en el programa de inmersicén lin-
glifstica con la profesora Nieves, la inclusidn en programas de
educacién compensatoria con la profesora Charo y algunas
otras medidas mas especificas para determinados casos.

El Instituto cumple aqui una tarea fundamental con
estos nuevos alumnos, que es su socializacion, la transmi-
si6n de la cultura y el enriquecimiento mutuo con los alum-
nos espafioles.

Una cosa es cierta, al cabo de un tiempo, la integracién
en nuestra sociedad es buena..

Jestis Garcia Mateos 1°NTB
Henry Ramos Ruth 1°NTB




EhO@MBRE = MUJER?,

AanN2a 1LUsionN 1IGUALITARIA

Desde hace mucho tiempo, desde que la vida surgi6, el
hombre se ha ocupado de cosas como cazar, construir armas
o dominar su niicleo familiar. Mientras, la mujer se ha dedi-
cado a cuidar a los nifios, a cocinar o a hacer las tareas del
hogar. Seguramente, a la mayoria de las personas no Ies
resulte tan extrafia esta situacion, esto se debe a gque actual-
mente la realidad descrita sigue siendo un problema en
pleno siglo XXT.

El machismo es una ideologia que defiende que los
hombres son mejores que el sexo femenino. Ante ideas
como ésta cabe preguntarse, ;tan bajo hemos caido que para
demostrar nuestros aspectos positivos creamos doctrinas sin
sentido ni fundamento para sentirnos mejor? Yo, personal-
mente, estoy en contra del machismo porque alo largo de la
historia ha hecho muchisimo dafio a mujeres que sélo por el
hecho de ser mujeres han sido discriminadas, insultadas e
incluso tratadas como esclavas. Tanto es asi que estas cre-
encias, al calar tan profundamente en multitud de indivi-
duos, han llevado a que éstos se sientan duefios de sus
parejas, a quienes por ello han pegado. Muchas veces las
agresiones son mortales.

El feminismo, al contrario de lo que mucha gente pien-
sa, no defiende la superioridad del sexo femenino sobre el
masculino sino que defiende la igualdad entre ambos sexos.

Esta corriente es relativamente reciente pero sus logros han
sido muy numerosos en tan poco tiempo. Por ejemplo ha
conseguido, entre otras cosas, el derecho al voto para la
mujer, la oportunidad de recibir una ensefianza universitaria
y académica, la igualdad en el trabajo y el divorcio por deci-
sidn de la mujer.

Teniendo claro que el feminismo sélo defiende laigual-
dad entre los dos sexos, podemos nombrar otro movimien-
to similar pero a la vez totalmente diferente al machismo: el
feminismo radical o lo que es lo mismo, la actitud de pre-
potencia de las mujeres sobre los hombres. Esta idea no se
merece la importancia que le debemos dar a otras puesto
que partimos de que todas las personas debemos Iuchar por
un suefio en comun que siempre ha estado en el corazon de
los mas humtldes: la igualdad.

Por todo ello no podemos dejar de preguntarnos ;de
quién es la culpa de que existan estas ideas? Quizd de los
padres que educan 2 sus hijos en los prototipos sociales y
que, como si fuera poco, les regalan a sus influenciables
hijas mufiecas superficiales que no tienen en la cabeza nada
mds que chicos, ropa, maquillaje... No sé vosotros, pero la
verdad es que yo, cada vez que veo a una nifia jugar con
cllas, me siento desilusionada por dentro porque eso quiere
decir que existen padres capaces de comprar esa basura des-
moralizadora para la figura femenina
sin ningln remordimiento. Aunque o
cierto es que la culpa no es solamente
de ellos sino que también influyen en
la existencia de estas ideas otros
muchos factores como por ejemplo la
publicidad.

Solo me queda decir que espero
que muchos de voseires haydis desea-
do para el 2007 aquél mundo que sélo
pudiésemos imaginar durante un
segundo. Estoy segura de que la sensa-
cidn experimentada seria tan conmo-
vedora que nos decidiriamos a luchar
por aquél ideal que nos mantendria
unidos. Pero todos sabemos que aun-
que la imaginacién no tiene limites,
los limjtes no son mas que lineas crea-
das por fa misma imaginacién.

Jenniffer Seguel Berrio. 3° ESO-B

Con frecuencia, las clases a dltima hora de la mafana
estdn irreconocibles ya que los alumnos no nos dedicamos
en absoluto a mantenerlas limpias, es decir, segiin como nos
las encontramos todos los dfas al llegar al instituto. Los
alumnos tendriamos que damos cuenta que durante gran
parte del dia convivimos en ella y que en vez de cuidarla
como nuestra propia casa, tiramos papeles al suelo, pega-
mos chicles en los radiadores, rompemos tizas, ensuciamos
las mesas. .. '

Comeo bien podemos entender, las sefioras de la limpie-
zatienen la obligacién de limpiar las clases, y hasta ahf esta-
mos todos de acuerdo; pero no estin obligadas a limpiar
algo que esté fuera de lo normal (chicles en los radiadores,
gusanitos en ¢l suelo...). La verdad es que los alumnos/as
del centro no nos damos cuenta del gran trabajo que hacen
1as seftoras de la limpieza todas las tardes, puesto que cuan-
do llegamos al instituto las aulas estdn totalmente limpias.

Las mesas también acaban siendo un grave problema
dentro de las aulas, pues los alumnos, “duefios” de cada
mesa, no nos damos cuenta de que no sélo es nuestra sino
que detrds vendrd alguien que tenga derecho a utilizarla en
buen estado y es que deberiamos cuidarla durante los 9
meses que la estamos utilizando. Sin embargo las mesas
terminan todas rayadas, pintadas,... incluso jrotas!

Lo que yo pienso es que si pusiéramos cada uno un poco
de nuestra parte, es decir, si los alumnos no hiciéramos una
serie de cosas que he indicado antes, y por lo contratio reci-
cléramos esos papeles que arrojamos al suelo y respetiramos
mas el trabajo que hacen las sefioras de la limpieza, las cla-
ses estarfan mds limpias v presentables durante todo el dia.

Otro gran problema, que también es mayormente de
algunos alumnos, es la higiene personal; ya que las clases a
veces estdn muy cargadas. La solucién a esto es muy fécil:
asearse antes de venir al instituto y ventilar un poco la clase.

Con esto no incluyo a todas las clases del centro, pero
¢l 70% de ellas tienen este problema.

Concluyo gue no solo serd en este centro en el que
pase todo esto, sino que en la mayorfa de los cenfros del
mundo ocurre; y esto es también problema de la educacién
que traemos de casa porque nuestros padres deberian de
habernos ensefiado que lo comin hay que tratarlo mejor
que lo propio y no al revés como solemos hacer.

Una anécdota muy concordante a lo que estoy contan-
do es lo que a unos compafieros y a mi nos paso en 4° de la
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E. S. O.: recuerdo que fue en la clase de lengua cuando el
profesor nos dijo gue fbamos a jugar a un juego, v claro
nosotros nos alegramos. Luego mands a algunos compafie-
ros a buscar un cepillo y nos parecié muy raro. Cuando
subieron, nos hizo retirar las mesas a un lado; y el juego
consistia enjj barrer la clase!!

La verdad es que a mi personalmente no me pareci6 una
mala idea porque nosotros la habfamos ensuciado de tal
manera que habia gusanitos, papeles,... y nosotros la tenfa-
mos gue limpiar puesto que como he indicado antes, esto no
le corresponde al personal de limpieza.

Lo cierto es que este es un centro bastante limpio ¥y no
nos podemos quejar del trabajo que hacen las sefioras de la
limpieza, pero si deberfamos reflexionar un poco sobre lo
que hacemos nosotros en el instituto, y pensar si lo hariamos
€N NISstras casas,

Maria Teresa Sanchez Diaz I° BCN-B




Una nueva iniciativa propuesta por la Comunidad

de Madrid pretende extinguir el uso del teléfono maovil
en los colegios e institutos.

Tras la polémica que ha sido suscitada por las reitera-
das ocasiones en las que tltimamente se han podido visua-
Lizar agresiones e¢n los centros escolares, gracias a
grabaciones realizadas y distribuidas a través de teléfonos
moviles, el gobierno de la Comunidad de Madrid ha sido
pionero en la propuesta de creacién de una nueva ley que
prohiba la utilizacién de teléfonos méviles no sélo en las
aulas sino en todo el interior de los centros educativos.

El pasado mes de febrero, un padre indignado por la
pasividad del centro en que estaba matriculado su hijo deci-
di¢ presentar ante los tribunales una querella contra los
autores de un video grabado con un teléfono mévil en el que
se apreciaba claramente como algunos alumnos de dicho
centro le asestaban a su hijo una paliza en la que podian con-
tabilizarse hasta veintitin golpes.

Pues bien, esta fue Ia gota que colmé el vaso y llevé at
gobierno a crear una nueva normativa gue prohibe la mani-
pulacion de aparatos electrénicos en los recintos educativos
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pudiendo ésta ser sancionada incluso con la expulsion del
alumno infractor durante un perfodo mdximo de seis dias.

Parece ademds, que esta propuesta ha calado hondo en
el resto de autonomias espafiolas ya que se prevé que la ins-
tauracion de estanueva ley se lleve a cabo en ellas a comien-
zos del préximo curso escolar.

Como agravante a la causa, ya de por si preocupante,
que ha llevado a tomar esta decisién se afiade 1a distraccién
que los aparatos electrénicos pueden llegar a ocasionar
mieniras los docentes imparten sus clases. Junto a esto
podemos afiadir que algunos psicélogos argumentan que la
actual tendencia adolescente al uso de ciertos aparatos
como pueden ser los reproductores de misica o las video-
consolas acaba por producir en 1os jévenes un aislamiento
y una pérdida de interés por lo que sucede en el entorno en
que habitan. Incluso podria hablarse de la adiccidén a los
telé¢fonos moviles. A las empresas que en Espaia mantie-
ne el oligopolio de la telefonia mdévil le reporta un gran
beneficio.

El mévil puede llegar a ser perjudicial a corto y largo
plazo, a corto plazo supone un gasto y a largo plazo
puede influir negativamente
en la formacién cultural de
los jovenes.

Cada vez s¢ emplea un
lenguaje mas abreviado para
escribir los famosos “sms”,
que induce a una ortografia

bastante deficiente.

Por todo esto la propues-
ta goza de gran aceptacion
entre la poblacién adulra y la
comunidad docente, aunque la
opinién de los estudiantes
difiera por completo de ella.
Generalmente se muestran
reacios a someterse a esta
nueva norma.

Parece que esta ley cobra-
r4 vigencia el afio que viene
en la mayor parte de los cen-
tros educativos espafioles y
todo apunta a que podria
extenderse por Europa.

;QUE SUCEDE EN NUESTRO INSTITUTQ?

Para saber qué es lo que sucede en nuestro centro res-
pecto a este asunto la jefa de estudios, Mari Paz, ha respon-
dido a unas cuestiones sobre ¢l tema dando, de este modo,
una idea general sobre la opinién de los profesores, las
medidas que se toman como represalia al uso de teléfonos
moviles en el centro...

La opinién de Ia jefa de estudios es que el uso de telé-
fonos méviles deberfa estar prohibido no sélo en las aulas
sino en todo el recinto escolar, ya que los profesores, en
general, consideran un atentado contra la intimidad que se
estén realizando grabaciones de todo tipo en el instituto. Al
tratar este tema, la jefa de estudios, ha aludido al hecho de
que se grabe el sonido del timbre para después reproducirlo
en las aulas y hacer creer al profesor que estd impartiendo
la clase que la hora lectiva ha finalizado.

Las medidas que actualmente se llevan a cabo en nuestro
instituio contra la utilizacion de teléfonos méviles consisten en
la retirada de dicho aparato durante un periodo minimo de una
semana pudiendo éste incrementarse si se repitiera en sucesi-
vas ocasiones.
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Ademas, dependiendo de la gravedad de la falta, se
imponen distintos perfiodos de retirada ya que por ¢jempio,
no se puede considerar que tenga la misma gravedad la inte-
rrupeidn de una clase por el sonido del mévil y que se esté
manipulando este aparato mientras los profesores dan clases
ocasionando, de este modo, no sélo su propia distraccidn
sino la de todos los que estan a su alrededor.

En nuestro centro los cursos en que mayor incidencia
tiene este problema son los cursos inferiores de 1a ESO aun-
que la jefatura considera relevante el hecho de que actual-
mente se esté requisando el mévil incluso a alumnos de
bachillerato.

Debido a que ¢l empleo del teléfono movil se conside-
ra una falta de respeto que altera la convivencia en el insti-
tuto, en nuestro centro ya se ha planteado el tema de la
suspension del empleo de teléfonos méviles, aunque parece
que esta nueva norma no cobrard vigencia hasta el préximo
afio por lo que durante el poco tiempo que queda del pre-
sente curso podremos seguir trayendo el mévil a clase aun-
que no podamos usarlo,

Maria Herrero Garcial 'NTB




Cerca de estas fechas escolares, los alumnos que estén
a punto de acabar la Educacién Secundaria Obligatoria
(E.S.0) se empiezan a preguntar qué camino seguirdn y qué
haran con su futuro profesional.

Entre las opciones que pueden escoger, existe la posi-
bilidad de hacer una de las cuatro modalidades que ofrece el
bachillerato, que son: Ciencias de la Naturaleza, Ciencias
Tecnolégicas, Ciencias Sociales y Humanidades y Artes.
Estos cursos tienen la duracion de dos afios y cada aflo se
comporne de tres trimestres.

Cabe destacar que si se desea cambiar de modalidad
estando inscrita en otra, se debe empezar desde el primer
afio, por gjemplo, si un alumno de 2° de Sociales se quiere
cambiar a ciencias de 1a naturaleza, debe empezar desde 1°.

Algunas materias serdn comunes para todas las moda-
lidades, como la Educacién Fisica, Lengua Castellana y
Literatura, Filosofia, Lengua Extranjera, elc...

También existe la posibilidad de hacer un Ciclo For-
mativo de grado medio, con la misma duracién que el bachi-
llerato (un trimestre Serd dedicado a las practicas). Existen
aproximadamente unas veintidés modalidades de Ciclos
Formativos, por ejemplo: Actividades Agrarias, Actividades
Fisicas y Deportivas, Sanidad, Quimica, Hosteler{a y Turis-
mo, Electricidad y Electrénica, etc. ..

Para cursar estos
ciclos formativos,
uno de los requisitos
que hay que cumplir
gs tener el titulo de
graduado en educa-
cién secundarfa obli-
gatoria. Quienes no
tengan acceso direc-
to, pueden ingresar
después de haber superado una prueba que anualmente con-
voca la Administracién Educativa.

Al terminar el periodo de formacién de estos ciclos,
habra tres opciones a escoger, que son: Ir directamente a la
vida laboral después de haber cursado las pricticas necesa-
rias, iniciar bachillerato o pasar a cursar un ciclo formativo de
grado superior haciendo previamente una pruchba de acceso.

Esta prueba de acceso estd siendo un problema, ya que
solo un 15% de los alumnos que se presentan a dicha prue-
ba consiguen pasarla satisfactoriamente.
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Las preguntas que mds afectan a la hora de elegir qué
camino tomar son: ;Cudl de estas opciones puede darme
mejor resultado laboral?, ;cual de ellos puede ajustarse
mejor a mis capacidades tanto intelectuales como de traba-
jo?, y jcudl podria gustarme mas?

Uno de los problemas que mds afecta a los estudiantes
en la decisidn de su futuwro profesional, es la presencia de
algunas asignaturas que pueden dificultarle o disgustarle el
progreso en el ciclo educativo.

Por esta razon, todo estudiante se debe percatar y refle-
xionar bien su decisién, ya que influird en su futura vida
{aboral.

Guillermo Bafios Ruiz. N°3 INTB

¢ Qué quiero hacer después? ; Qué opciones tengo?;
estas son preguntas habituales hoy en dia en los alumnos
de instituto.

Muchos estudiantes que estdn acabando ahora los estu-
dios se plantean qué hacer con su futuro.

;Uno debe enfocar sus estudios por sus preferencias o
por lo que cree que es lo que mejor se le da?

Hay gente que por vocacion intenta hacer una carrera,
pero hay que tener en cuenta que a lo mejor las materias que
componen dicha carrera no se te dan bien o que lo que quie-
res hacer no tiene muchas salidas laborales. Por ejemplo:
alguien desde pequefio dice que quiere ser arquitecto, ya
sea porque su familia siempre le ha dicho que es algo que le
va a dar mucho dinero, o porque lo vea como algo que tiene
mucheo estatus, pero luego te encuentras con que hay mucho
paro, o que, a no ser que seas brillante, no vas a conseguir
desarrollar la carrera como quieres, etc.

Tal vez tu mejor opcidn sea algo que nunca se te hubie-
ra pasado por la cabeza, pero, o bien porque veas que en

ciertas dreas tienes un buen rendimiento académico o bien
porque el orientador te ha hablado sobre qué es lo que mas
te conviene, acabas haciendo algo que nunca te ha llamado
la atencidn, pero que cuanto mds profundizas en ello mais te
apasiona, y al final acabas ejerciendo una profesién con sali-
das v que encima te gusta.

Pero atin con todo hay algo que es muy importante, y
es el esfuerzo personal. Sea la carrera que sea todas requie-
ren un gran esfuerzo. Tanto si es una que te gusta, ya que a
lo mejor las materias son dificiles y te cuesta sacarlas, como
si es una que no pensabas hacer, al final con esfuerzo y cons-
tancia puedes Iabrarte un buen futuro.

El futuro no es algo que haya que tomarse a la ligera, y
por elle hay especialistas, como el orientador que te puede
ayudar a elegir la mejor opcién para ti.

Marta Pifiuela Martin, N° 19 1° BCN




-+ Cuando venimos a clase ya sabemos que los profesores

‘van a explicar sus materias de forma més o menos entrete-
nida, pero no es tan frecuente que Céritas venga a comple-
- tar alguna de estas asignaturas (en este caso la de Btica), con
- un montén de experiencias reales.

- Desde hace unos dias, algunos chicos y chicas jévenes
han dedicado su tiempo a hacernos comprender cosas que
vemos diariamente pero que no nos hemos parado a anali-
zar, porque “lo nuestro” va por otro lado, es “otro royo”.
Desde nuestra comodidad contemplamos los problemas
como si los estuviéramos viendo por television; Caritas, nos
- ha interrampido la rutina, para hacernos PENSAR.

.. En la primera jornada presentaron los prejuicios ante la

figura del inmigrante; todos los tenemos aungue creamos
que no, y terminamos diciende: “Yo no es que sea racista
pero...”.

Mediante historietas o cdmics veiamos el problema
cotidiano del extranjero:

— La dificultad para alquilar un piso.
- — La sospecha de que “el negro” me va a robar. ..

El cuento que més me impacto fue el de: “NO QUE-

REMOS EXTRANJEROS”. Creemos que $omos autosufi- :
- cientes, pero si todo lo que proviene de otros paises volviera: - .

a su lugar de origen, no podriamos vivir con tanta “CALI—_ .

DAD DE VIDA”,

- Hso ¢s lo que les paso a aquellos vecinos
‘el dia de Nochebuena, cuando se les fue el café
- a Colombia, el petréleo a Venezuela, el cacao
a Guinea, las pizzas a Italia, el gas a Argenti-
. na, el coltdn para los teléfonos mdviles al
Congo o los villancicos a Austria.

Todos dependcmos de todos.

. Durante otras clases de ética, los chicos
- de Céritas nos propusieron un tema que ya
* habiamos trabajado que concretamente habia
- préparado nuestro grupo: Las diferencias entre
paises desarrollados y subdesarrollados.

"+ Todos tendremos los mismos derechos,
pero desde luego no las mismas oportunida-
des: Nos hicieron ver la cantidad de cosas
- innecesarias con las que vivimos, y lo poco
que valoramos 1o que tenemos.
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Por dltimo nos trajeron trajes tipicos de otros lugares,
porque estos dicen mucho sobre la cultura y la manera de
pensar de otras genfes.

Con todo esto Caritas completaba el temario del primer
trimestre de ética:

* TENEMOS QUE RESPETAR NUESTRAS DIFE-
RENCIAS Y ESO NOS ENRIQUECERA.

* A QUIENES NOS HA TOCADO “LA LOTERIA”
DEBEMOS SER LOS ENCARGADOS DE EQUI-
LIBRAR LAS DIFERENCIAS.

* HEMOS DE EVITAR LOS PREJUICIOS POR-
QUE SON UNA FUENTE DE ERRORES.

A mi me ha ayudado a valorar mas lo que tengo, puede
que no sea tanto como lo de otros, pero soy muy afortuna-
da: Como todos los dias, vivo bajo un techo, estudio, v si
caigo enfernia puedo ir al médico, también puedo moverme
y expresarme con libertad, pero lo mejor de todo es que
tengo amigos y familia.

Que mas ‘puedo pedir?

Belén Vacas Garcia. 4° E.SO. D
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A lo largo de los afios, Internet ha ido evolucionando a
un ritmo vertiginoso. La prueba de ello es que mientras
antes costaba horrores tener una pigina web, ahora todo el
mundo puede tener una versién menos lucrativa, mds per-
sonal y, ademds, jgratis! Se trata de los blogs. ;Quieres
tener uno?

| ioud es in Blog? g

Publicar
cpminnes

Ernsiar

Vuéhsase
fezagiates [

Un blog es un sitio #sb facil da usar en sl cuel puzds, entre

atras muchas susas, expresat :apidamenta sUs opniznas &
interactuar con ottas usuerineg, Tdo nlio GRATFS,

Es muy sencillo; métete en blogger.com y sigue estos
pasos:

1. Pulsa en “Crear blog”. Por cierto, tienes que tener
un Messenger (da lo mismo fa compafiia, ¢l caso es
que lo tengas).

2. Introduce los datos requeridos (Messenger, contra-
sefia...), y pulsa “Continnar”,

3. Escribe el titulo y la direccidn de tu blog.
4. Elige la plantilla de tu blog v pulsa “Continuar”

5. Tu blog ya estd listo. Puedes empezar a escribir.

Cree un blog
tan sélo & pasis:

Sabemos todo esto gracias al “blogfesor” de CC.SS.
Angel Encinas. El introdujo en este mundo a fos alumnos de
4° C y D (entre los que nos incluimos) v 2° de Comunica-
cidén Audiovisual, tomando como ejemplo los blogs
“noesunamanzana.blogspot.com” y “problemasdelpresen-
te.blogspot.com”.

Laidea surgid6 a partir del cuaderno de prensa (en el que
comentamos noticias), para que cualquiera pudiese verlo en
nuestra padgina. Poco a poco, y después de muchos intentos
fallidos, cada alumno tiene un blog en el que pone lo que
quiere. A estos se puede acceder por la pdgina “problemas-
delpresente.blogspot.com”

Ademds, esto engancha (en el buen sentido de la pala-
bra), y aunque al principio es un lio y cuesta aprender, hay
alumnos que tienen (o tenemos) varios.

Asi que si tenéis ganas de comentar vuestros hobbies,
expresar vuestras ideas v demds, seguid los pasos del blog-
fesor y sus alumblogs.

Alberto Lopez Redondo,
Sergio Antoraz Martin. $°ESOD

& crear urn o

i Asinar unnombrs o 6
slog

ka

ﬁ% Eleg una plantila

Ahora, cada vez que quieras publicar
algo, entra en la pdgina principal
(blogger.com) arriba a la derecha, escribe tu
Messenger y la contrasefia del apartado 2. Si
lo has hecho todo bien pedras acceder, per-
sonalizar o, en caso de que no te guste, supri-
mir el hlog,

i Explorar Blogs
LOGR IheLonreploflmny ¢ nps poTaDEES
+7,. KOKoGlak

rmediume bttt

sin blags de Gargle

"Expiorar blogs -7
BLOGS The (IH;'BE - u BLOGS NOTABLES
ACTUALIZAD OB Rhiline bv card . HOkOOEE

11:385 ‘ MR

DL GS ALEATONIOS

“ius e blogT g

2 R &

Publlear  Obtener

opnicnzs  cemsniaics

Cree un blog En
tan salo 3

& ra
e?@ Crear Lra cuenta

@8 Aslnar b nombre a U
Vué\vase Gig)

'%; Sieg'r ura plandil

Envlar
futegrafias

e 331 6N & cunl puande, catre
knments sus opinenes ¢
5. T ells GRATIS.

1n blog es un stin v
otros imich vuzos, 2P
iiteractiar con ot-as U

b
Laoking for commene cantrolz “abs intradured Sommenr
Muderation ta e you the Aesblimy you naed,

e
[ our new adsenss
ol It's naw esswer than

aver to maka money by

"
ACTUALIZADOER. ORIDS Ky Gavd
SEEE

17




Nuestro instituto se llama Federico Garcia Bernalt y estd
situado a las afueras de l1a ciudad, en la zona norte de Sala-
manca. Fue trasladado hace cuatro afios y por lo tanto es uno
de los mejor equipados en cuanto a las nuevas tecnologias.

Al instituto acuden diariamente alumnos de diversas
zonas, no solo de Salamanca, sino que también vienen de los
pueblos cercanos de 1a Armuiia (La Orbada, Aldeaseca, Paja-
res de la Laguna, Pedrosillo, Topas, etc.) ya que se ofrece
transporte en autocares para desplazarlos hasta el instituto.

Cuando se acercan las 8:20 de la mafiana los autocares
ya se aproximan a la entrada para aparcar y dejar a los chi-
cos y chicas que entran en el centro para empezar un nuevo
dia en el instituto. Otros llegan en coche o incluso andando
si estin préximos a él.

Cuando ya estamos entrando, hablando con los compa-
Beros etc, suena el primer timbre, sobre las 8:25 para que
entremos en las respectivas aulas a esperar al profesor o

profesora, aunque algunos siempre se retrasan charlando un
rato mas etc, y a las 8:30 suena un segundo timbre para que
ya se comiencen a impartir las asignaturas.

Entre clase y clase tenemos un descanso de 5 minutos
para cambiar de aula si es necesario o para charlar un poco
con los amigos.

Cuando nos toca clase de informatica tenemos que ir a
la planta de arriba, eniramos en el aula y nos colocamos
frente a nuestro respectivo ordenador en el que nos ponemos
a trabajar. Este trimestre estamos aprendiendo a utilizar las
bases de datos, (pero ya hemos visto programacién en C,
Hojas de Célculo, y componentes y funciones de un orde-
nador) hacemos trabajos, etc, y para comprender el temario,
ademds de ensefiarnos nuestro profesor, también nos ayudan
los de practicas que vienen al instituto.

En la foto se puede observar a alumnos/as trabajando en
los ordenadores.

porque contamos con un amplio gimnasio. Dependiendo del
tiempo climdtico podemos optar por quedarnos dentro del
gimnasio o salir fuera. Si nos quedamos dentro, podemos jugar
al jockey, badminton, etc. Saliendo del gimnasio, contintian
un4s pistas para jugar al aire libre al fiitbol o al baloncesto.

Como en estas fechas nos encontramos al final del tri-

mestre, va han finalizado los exdmenes v ahora comienza la
Semana Cultural del centro en la que se realizan diversas
actividades. Hoy hemos asistido a una exposicidén de cémo
realmente se trabaja en los periédicos, con Ia presencia de
un periodista que nos ha contado su experiencia.

En el recreo la gente sale al patio o a la calle para des-
cansar de las clases, o para que les dé el aire y despertarse
un poco después de ellas. Algunos jévenes, salen a fumar

Otra clase que a mi me gusta es la de Educacidén Fisica

aunque si luego llegan tarde, saben que les espera una hora
interesante sentados en una silla. Otros van a la cafeteria a
comprarse bolsas, gominolas, chicles, refrescos, pinchos,. ..
normal que luego haya sobrepeso.

También salen a jugar al ping-pong, fiitbol o al balon-
cesto para bajar los pinchitos.




También hay quien se queda charlando en los pasillos
acerca de las clases, o contando anécdotas del fin de sema-
na, de los profesores. ..

Hay gente que en este tiempo se dedica a estudiaren la
biblioteca o a buscar informacién en los ordenadores, sin
armar ruido.

También estdn los tipicos a los que han castigado y
estdn limpiando el suelo de basuras o barriendo las piedras
con mucho empefio.

Otros se van con los novios/as para charfar o con las
amigas/os para ligar y meter ficha.

En ¢l recreo siempre hay una ordenanza que estd a
cargo de la fotocopiadora por si tenemos que fotocopiar
algtin apunte. O se aprovecha también para alguna gestién
de secretaria.

Luego toca el timbre y nos toca volver a clase a la que
vamos con muchas ganas, y por eso la imagen de la entrada
al instituto se convierte en una de las peores visiones del dia.

En la siguiente foto se ven a chicos y chicas que salen del
centro al finalizar este dia tan singular que hemos relatado.

Cristofer Garcia Ruano 1°NTB
Gonzalo Urueiia Puente I°NTA

Durante la 2* quincena de abril, el centro puso en mar-
cha el programa “Lectura en el aula”, una nueva iniciativa
que pretendfa fomentar el gusto por los libros y <l placer de
fa lectura en los alumnos de la ESO.

El proyecto consistia en lo siguiente: cada dia, a una
hora fijada previamente, cada alumno sacaba un libro ele-
gido por ¢l mismo (v que en ningin caso debia ser el de
lectura obligatoria de lengua u otra asignatura) y leia
durante quince minutes en completo silencio. El profesor
también debia leer siguiendo dichas normas. Ademds, para
apoyar y hacer méis amena esta iniciativa, se distribuyeren
por todo el instituto carteles que animaban a la lectura y
resimenes de los libros favoritos de los alumnos de 1°
ciclo. Con ello se pretendia, ademas de lo dicho anterior-
mente, crear un buen entorno de fectura en el que el alum-
no se sintiese a gusto.

La idea nos parecid buena y fue aceptada de inmediato
por todes. Nos pusimos “manos a la obra” y estdbamos tan
enganchados a la lectura, que cuando llegaba la hora de ter-
minarla nos costaba despegarnos del libro, porque teniamos
la intriga de lo que sucederfa en las pdginas o capitulos
siguientes. Algunos profesores, animados por el buen
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ambiente que se vivia en clase,
nos permitieron seguir leyendo
un rato mas.

La experiencia resulté ser
un éxito, ¥ lo que més me sor-
prendio fue el riguroso silencio
en el gue lefamos tanto alummnos
como profesores.

Personalmente me encantd
la actividad y estoy segura de
que a mis compafieros y a mi, no
nos importaria repetirlo.

Piense que es importante
darle al libro su lugar, ya que es
fuente de conocimiento y entre-
tenimiento, pero ademds es, un
gran exponente de la intercultu-
ralidad.

Cuando veo tantos ordena-
dores encima de las mesas de
trabajo © a montones de compa-
fieros con los mp3 por los pasi-
llos, me pregunto:

» ;Se llegara a olvidar al libro en un rincén de una
polvorienta estanteria?

» ;Podran convivir las tradicionales hojas de papel
con las paginas virtuales?

e ;Sabrd el joven del futuro usar un libro?

Solo si somos capaces de aunar lo cldsico con las nue-
vas tecnologias estaremos caminando hacia ¢l progreso.

iCREZCAMOS CON LA LECTURA!

Belén Vacas Garcia 4°ESO D
Sergio Antoraz Mariin 4°ESO D
Alberto Lopez Redondoe 4°ESOD




Para cualquiera de nosotros
la pregunta es retérica, pues sin
duda sabemos la respuesta.

El tema es... ;qué estamos
dispuestos a hacer para intentar
equilibrar estos dos mundos
desiguales?

Si optamos por una activi-
dad pasiva o indiferente... ;No
estaremos contribuyendo a que
se agraven mds las diferencias
Norte-Sur?

;Pasaremos la vida con la
conciencia tranguila, mientras
nos gastamos en TONTERIAS
un montén de dinero, que servi-
ria a ofras personas para ali-
mento v medicinas?

Es importante que nos con-
cienciemos del problema, pero
hemos de exigimos algo mads:

SOLUCIONES

Para ayudar hay que comprometerse, cada uno dentro
de sus posibilidades. Algunos lo podrian intentar indivi-
dualmente, otros quizd preferirdn compartir su esfuerzo con
distintas organizaciones y ONGs. Cada cual a su manera,
pero el caso es no quedarmos “parados” ante tanto desequi-
librio humano; porque... ;v si en lugar de vivir en este lado

“de la moneda”, viviésemos en la otra cara?, ;no nos gusta-
ria que nos extendiesen la mano?

Fllos tienen menos suerte, pero... jtienen menos
derechos?

Belén Vacas Garcia, 4" ESO D
Carolina de Cabo Gongdlez, 4° ESO D
Cristina Macias Neira. 4° ESO D
Estela de Cabo Tejedor. 4° ESO D




ACTIVIDADES COMPLEMEDNTARIAS

FUERA DEL

Las salidas fuera del instituto tienen muchas ventajas
tanto para alumnos como para profesores. Es una manera
distinta, facil, interesante y, a la vez, entretenida de aprender.

Podemos encontrar distintas actividades muy intere-
santes que propone el ayuntamiento a principio de curso
para cada nivel y que se ofrecen a los centros educativos. Se
trata de salidas en las que se dan a conocer a los alumnos,
las instalaciones medicambientales, instalaciones cultura-
les, museos, lugares de interés etc... que la cindad tiene.

En todas ellas, un monitor especializado nos explica el
lugar que vamos a conocer, los trabajos que alli se realizan,
¢ incluso, en ocasiones, podemos hablar con las personas
que alli trabajan y les podemos consultar las dudas que tene-
mos ¥ ellos nos responden sin ningiin problema.

Estas visitas suelen ser en lugares de la ciudad que no se
visitan con frecuiencia, como la potabilizadora, depuradora,
planta de clasificacion de envases, o instalaciones de ese tipo.

Un ejemplo de este tipo de
salida que hemos vivido, es el ira
la depuradora. Alli nos ensefiaron
todas las instalaciones guiadas por
uno de los encargados, que nos iba
explicando todo lo que veiamos.

Después fuimos a una sala donde nos dijeren en qué
consistia el depurar el agua, c6mo lo hacian etc... La visita
fue muy interesante y entretentda.

También ofrecen salidas de otros tipos como puede ser la
asistencia a teatros, museos, exposiciones... En este caso los
alumnos tenemos la oportunidad de ver especticulos educativos
que si no fuera por ser alumnos del instituto, no los veriamos.

Un ejemplo fue el ir al teatro Liceo a ver una obra de
teatro. Fuimoes toda la clase. La representacién trataba sobre
temas filoséficos, era un mondlogo. Alli nos juntamos con
otros chavales de nuestra edad de otros centros.

También podemos comentar otro tipo de actividades,
como las organizadas por los mismos docentes. Estas las
prepara cada profesor relaciondndolas con su asignatura,
como pueden ser las visitas a tu ciudad, para conocer todos
los monumentos, las facultades de la Universidad de Sala-
manca, o los stand de la feria de Formacién Profesional.

En este apartado hemos visitado la Salamanca Monu-
mental. Fuimos toda la clase v recorrimos las dos Catedrales,
la Casa de las Conchas, la Clerecia, la Plaza Mayor y cuando
llegamos a la iglesia de San Esteban, un gufa nos explicd tedo

24

INSTITUTO

sobre la iglesia, aspecios histdricos, artisticos y su arquitec-
tura. La experiencia fue muy buena y a la vez aprend{ cosas
que me parecieron muy interesantes. La principal es que sien-
do de Salamanca y habiendo pasado muchas veces por estos
lugares, nunca los habfa visto con los ojos de ese dia.

También en este aparta-
do, el 23 de Marzo los alum-
nos de Bachillerato de mi
clase, asistimos a una confe-
rencia en la Facultad de Tra-
duccién e Interpretacion :
(Plza. Anaya) que trataba . : ﬁ
sobre “El Humanismo civi- &7 ; -
co”, realizada por el profe-
sor de la Facultad de Filosofia Cirilo Florez Miguel dentro
del ciclo de conferencias organizado por la II Olimpiada de
Filosofia de Castilla y Ledn.

Animo  desde
esta revista del Insti a
que se sigan haciendo
estas actividades por-
que me parecen
importantes por dos
razones: se aprende
de otra forma y ade-
mas son divertidas.

Hablando de salidas no podemos olvidar los viajes de fin
de curse que hacen los estudiantes al terminar una etapa y
que, por cierto, no olvidardn nunca. Estos viajes aparte de ser
para que los alumnos se lo pasen bien, sirven para conocer
sitios nuevos y en los que hay mucha cultura que aprender.

Este afio mis compafie-
ros han ido a Italia. Me han
contado gue visitaron ciuda-
des como Roma, Venecia,
Pissa, Siena y Florencia y en
cada ciudad conocieron sus
monumentos y sitios y luga- @i, = -
res mds importantes. Cuando volvieron no paraban de con-
tarme todo lo que habian vivido. Venian comoe en una nube
v yo deseaba haber podido estar alli con ellos.

En conclusidn, en cualquier salida de este Centro, los
alumnos hemos aprendido de manera muy sencilla, distinta
a la habitual, y recordaremos todo mucho mejor.

Ariadna Herrero Santos 1°NAT-B

Del 17 al 24 de Febrero los alumnos de 1° de Bachille-
rato del centro LE.S Garcia Bernalt realizaron su viaje de fin
de curso a Italia. Tenian previsto visitar Venecia, Florencia
y Roma, pero el viaje sufrié algunas modificaciones. Los
alumnos fueron acompafiados a este viaje por dos profeso-
res: Maxi y Joan, profesores de gimnasia vy orientador del
instituto, respectivamente.

El viaje hacia Venecia comenzd con nuestra salida en
Vaporetto. La Piazza San Marco se presenid majestuosa
ante nuestros ojos con su esplendorosa Catedral y su alto
Campanille. Decidimos montar en géndola y hemos de
decir que fue una experiencia nica, el paseo fue increible
y alrededor de media hora, nos llevo por la Venecia Anti-
gua, pasando por el Gran Canal y el Puente de los Suspi-
ros, el cual comunicaba la cédrcel con el Palacio y los
presos al pasar por €l suspiraban pensando que nunca mas
volverian a ver Venecia. Al acabar el dfa acudimos a la
Piazza San Marco donde habia un especticulo con miisica
¥ actuaciones.

Cambiando de dia v aunque 1z visita no estaba progra-
mada, pasamos una tarde en Pisa, la tarde era libre, pero por
supuesto, la visita obligada era ver la Torre de Pisa, la cual
estd rodeada por una muralla y cerca de ella estd la Catedral.
Fue construida para que permaneciera en posicion vertical
pero comenzd a inclinarse tan pronto como se inicid su
construccién en agosto de 1173,

De camino a Florencia pasamos por Siena. Esta tam-
poco era una visita programada pero alli pasamos una

mafiana muy agradable. En ella visitamos la plaza de San
Marcos bastante popular va que es hundida hacia el centro.
Y la catedral que esta hecha de mirmol verde v blanco, es
de un estilo entre gético y roménico.

El primer dia en Florencia nos dedicamos a ir a visitar
Florencia, alli pudimos visitar el museo de los Uffizi, en el
que habia numerosos cuadros de autores diversos. Esperan-
do a entrar en este musec pudimos ir a visitar una plaza en
la que vimos la Fuente de
Neptuno y una réplica de
Miguel Angel. Después de
haber visitado el museo nos
encaminamos a ver la estatua
de Miguel Angel, el David,
que fue impresionante de ver
por su gran tamafio, ya que
mide 4,10m, y la perfeccion de
sus extremidades. Después de
comer fuimos a ver la catedral
y la campanile. L.a empezd a




construir Ardolfo di Cambio en 1296 y terminada por
Verrocchio en 1469 pero la fachada va a estar sin terminar
durante bastantes afios. Es uno de los edificios mds grandes
de la cristiandad, al igual que la de Siena fue construida en
el estilo gético y romdnico.La catedral fue construida sobre
una iglesia y uno de los motivos que tuvieron para cons-
truirla fue para superar en tamafio a la de sus vecinos Pisay
Siena. En ella podemos destacar su gran cipula ya que fue
1a primera cipula octogonal.

Después del agitado dia los profesores que nos acom-
pafiaban decidieron sacarnos de fiesta por este pueblo, Mon-
tecatini, ya que habia un ambiente bastante bueno. No
sabemos quien se lo paso mejor si los profesores o los alum-
nos ya que ellos disfrutaron mucho al ignal que los alumnos.

El primer dia en Roma visitamos los museos Vaticanos,
famosos por estar en ellos algunos de los mayores tesoros
del arte universal y por la capilla Sixtina, en la que destacan
los frescos pintados por ¢l célebre artista florentino Miguel
Angel. Seguido, acudimos a la Plaza S.Pedro, disefiada por
Gian Lorenzo Bernini, que da paso a la entrada de la Basi-
lica, construida en ese lugar por la creencia de que debajo de
ella se encuentra San Pedro. En el transcurso de regreso ala
parada del metro pudimos contemplar el Panteén de Agripa,
y la Piaza de la Fontana di Trevi que, segtin la tradicion, si
echas tres monedas al agua tienes garantizada la vuelta a
Roma. Esta plaza fue de gran agrado para los estudiantes
pues no se la esperaban con unas dimensiones tan colosales.

Al dia siguiente, el segundo en Roma y el tltimo de su
viaje, asistimos al Coliseo, y al Foro Romano. En este dfa las
actividades culturales se saldaron por la mafiana para dar
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paso a las actividades de ocio de profesores y alumnos, com-
prar los tipicos recuerdos de la ciudad, visitar otros lugares
de interés... Y finalizada la tarde todo el grupo se reunid en
la Plaza de Espafia, famosa por sus grandes escalinatas.

Una vez en Anzio, alumnos y profesores, cenaron jun-
tos en un restaurante de pizza, para despedir esa semana
que, sin duda, perdurard en la memoria de los cuarenta y
cuatro alumnos y de los dos profesores.

Desde aquf se quiere dar las gracias a los profesores por
el interés mostrado en buscar precios asequibles a la econo-
mia de los alumnos, por preocuparse de que estuvieran
todos a la hora y en el lugar dicho... Y a los alumnos tam-
bién se les da las gracias por su buen comportamiento
durante todo el viaje.

Maria Santodomingo Avila
Silvia Herrero Martin
Leticia Falagan Gomez, 1°’NTB

ks

Parte del grupo en el desierte del Sahara

Hombre bereber de la poblacién de Matmata

A camello en el desierto de Chott en Herid
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iEstos no llegan a Espafia! Cambian de cayuco o esperana gue les rescatemos

Paseando por la Medina de Hammamet

El grupo de alumnas en la Puerta de Francia




CRONICA DE LA SEMANA CULTURAL

En el Instituto, como en
aflos anteriores, se realizaron
actividades durante los dias 26,
27, 28 y 29 del mes de Marzo.
Algunas de ellas son culturales y,
sin embargo, otras son deportivas
o de ocio; en todas ellas podemos
participar todos nosotros y los profesores que lo deseen. Para
ello se deberian haber apuntado anteriormente en los tablones
de anuncios, o bien comunicdndoselo a José Carlos (Jefe del
Departamento de Actividades extraescolares).

El organizador de las actividades no fue solamente €l,
sino también algunos de mis compafieros y profesores.

Dia 14. Inauguracién de la Exposicion fotogrifica. “Som-
bras de }a memoria”, de Victorino Garcia Calderdn.
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Dia 21. Visita guiada de la exposicidn, a cargo de cada tutor.

Dia 22. Diaporama “Patrimonio Imaginario”, solo para los
cursos de 1° BCS, 1a hora fue de 11:40-13:30. También
acudieron alumnos de otros cursos, Exposicién de Vie-
torino Garcia Calderdn que realizé una proyeccién en
el aula 50 con sus mejores fotografias.

Dia 26. A las 11:40 “El oficio de periodista: entre la reali-
dad y el deseo” Periodista de la Gaceta: Alejandro
Segalés. Estaba previsto que asistieran los cursos de 1°
BCSA y B, pero también acudimos los alumnos de
1°BCNB.

Dia 27. De 12:35 a 13:30 “El periddico: una pasién diaria”
presentado por un redactor de Fl Tribuna. Asistieron los
cursos de 2 ESO B v C,

= A partir de las 13:30 hasta las 14:20 “Cémo se elabora
una noticia” por Alberto Lépez, redactor jefe de El
Adelante; actividad programada para los alumnos de 4°
ESOCyD.

*  Los alumnos de 4° ESO que cursan “Transicién a Ia
vida adulta y activa” visitaron el INEM y una coopera-
tiva de trabajo del Poligono Montalvo IIL.

P

Dia 28. A las 10:30 el curso de 4° ESO asisti6 a un concierto
didctico de flamenco, en el que participaron los siguien-
tes musicos: cantando, Emitio Salazar; tocando, Nano
Serrano; en la percusidn, Antonio Salazar y bailando
Montse Tercero. En direccidén v coordinacién Santiago
Tamariz y Martel Goneer. El director musical, Antonio
Marcos y Stage Manager, Luis Herndndez Castro.

* e 11:40a12:30 “Proyeccion Viaje a Italia” en el aula 50,

*  Se proyectd un DVD de la experiencia mis inolvidable
de los alumnos de 1° BACH., un viaje a Italia, adonde
fuimos con un montdn de amigos. En este viaje nos
acompaiiaron los profesores, Maxi (profesor de gimna-
sia) v Joan {orientador del instituto).

¢ A partir de las 12:30 se hizo un concurso de batuka:
Concurso de baile donde participaron los alumnos de 3°
y 4° de ESO. Fue realizada esta actividad por el profe-
sor de educacién fisica Maxi.

Dia 29. A las 10:20 el recital poético “Prosa y verso de Sala-
manca” con la actuacion del coro.

= Elrecital de poesia se realizé en el gimnasio del insti-
tuto a las 10:20 de la mainana para el deleite de todas las
personas asistentes.

= Los profesores que han inter-
venido en este acto son: Cristo-
bal, Estrella (que imparte la
asignatura de Lengua en nues-
tra clase), Manolo, Montse y
Ricardo.

*  Han participado alumnos desde 3° ESO hasta alum-
nos de 2° de Bachillerato, un total de 38 alumnos y
profesores.

»  Después de este recital el
instituto nos invito a la entre-
ga de premios de las diferen-
tes competiciones y
campeonatos de esta gran
semana y, después, para fina-
lizar con el trimestre ¢ irnos
a casa con un buen sabor de
boca se ofrecid una gran
“chocolatada” con churros
para todos los alumnos y
profesores del instituta.

Estas son las actividades mds
importantes de esta semana, pero
también ha habido otras como:
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TRIPLES

Los organizadores de esta actividad fueron Gonzalo
Uruefia, alumno de 1°BCN A, Mario Marcos, alumno de
1°BCN B, compaifiero nuestro, y Manuel Miguel Garcia,
alumno de 1°BCS. También participaron en el campeonato
de baloncesto 3x3.

3X3

Organizado por el profesor de gimnasia José Carlos. La
final de este campeonato se disputd el dia 28 del mes de
Marzo entre las 11:40 y las 14:20, entre ¢stas horas también
tuvieron lugar las finales de los juegos de mesa como el
tute, trivial, etcétera.

Algunos de los campeones de las diferentes competi-
ciones son:

En tute: Victor Araidjo (1°BCNA) y Sergio Garcia
(1°BCNB).

En Remi: Cristofer Caamafio (1°BCSA).

En triples: Sergio Garcia (1°BCNB).

En 3 X 3: El equipo PIZATEAM formado por Victor
Araidjo (1°BCNA), Sergio Garcia y Mario Marcos
(1°BCNB).

En fuitbel: El equipo THE NEW TEAM formado por
Manuel Crespo, Francisco Javier Encinas, Alejandro Gar-
cia, Jorge Garcfa, Roberto Herndndez y Angel Herndndez,
todos ellos de 1°BTEC.

Mari Cruz Escudero Marcos. 1° BCH-NTB
Laura Hermosa Garcia. 1° BCH-NTB




RECITAL POETICO A TRAVES DE LA VISION
DE UNA ALUMDNDA RECITADORA

La semana cultural se compone de una serie de activi-
dades: culturales, deportivas, de légica y matemdticas, de
lengua, exposiciones fotogrificas, proyecciones cinemato-
graficas. . .etc, que se realizan durante unos dias (antes de las
vacaciones de Semana Santa, porque es cuando empieza a
hacer buen tiempo), enfocando la cultura desde otro punto
de vista distinto al que se ve habitualmente en las aulas.
Durante el transcurso de este tiempo, se crean una serie de
actividades dedicadas a enriquecer nuestro nivel de apren-
dizaje, de una forma préctica, divertida y aprendiendo como
en las aunlas, y a la vez conviviendo con mucha gente:
padres, profesores, y compaiieros de otros cursos de mi
mismo instituto. Nos mezclamos para las actividades com-
pafieros de todas las edades, lo que tiene su encanto.

La semana cultural del curso 2006/07 se celebro los
dias 26, 27, 28 y 29 de marzo y las actividades que se reali-
zan son muy diferentes, por ejemplo:

— Exposicién fotogrifica de Victorino Garcia Calde-
1on, titulada “Sombras de la memoria”,
— Actividades:

» Deportivas como el campeonato de fiitbol,
baloncesto 3X3, jueges de cartas. ..

¢ De logica y matemadticas. Sudokus.

» Juegos de antafio, como la calva, la rana o la
tanga.

» Delengua y literatura, como por ejemplo el reci-
tal poético, donde concretamente estoy inscrita.

En esta actividad, somos mas de treinta los recitadores
gue vamos a participar, exponiendo como minimo un poema
cada persona. Los profesores que se encargan de esta acti-
vidad son los que imparten las clases de Lengua y Literatu-
ra (Ricardo, Estrella, Manuel, Montse y Cristdbal).

En los recreos nos juntamos en grupos con un profesor
al cargo.

Ensayamos mucho y cuando nos equivocamos volve-
mos a recitar y otra vez recitamos, pero por problemas de
tiempo no repasamos tode 1o que nos gustarfa, pero bueno,
es que no hay mds tiempo. Los profesores que nos ayudan a
recitar y nos dan consejos de cémo hacerlo mejor se suelen
desesperar, porque al principio algunos lo hacemos mal, y
tenemos que retocar nuestra forma de expresion, la entona-
cién y otros muchos signos ortograficos que tenemos que
respetar, para poder recitar bien la poesia.

Pero con el paso de los dias y a base de repetir muchas
veces, se van perfeccionando todos los rasgos lingiifsticos y
vamos recitando mejor.

Cuando ensayamos no nos ve nadie, y me suelo poner
nerviosa cuando me mira mucha gente, asi que veremos a
ver lo gue pasa el dia 29, espero que os guste.

Sonia Sierra Ferndndez 1°NTB

Actualmente se dan muchos casos de trastornos ali-
menticios en los j6venes debido a que a algunos de ellos les
cuesta sentirse bien con su cuerpo en una etapa muy dificil,
la adolescencia.

Generalmente, a las personas que no se sienten bien
“consigo mismas” o que no aceptan su cuerpo, lo que les
ocurre realmente es que estdn en una fase de su vida en la
que tienen conflictos con su imagen, y esto puede ocasio-
narles problemas muy importantes como la anorexia o la
bulimia entre otros, sin que sean conscientes de la enfer-
medad que sufren.

Las personas afectadas son la mayoria adolescentes de
entre 14 v 18 afios, debido a que comen de una manera
“desordenada” y ese desorden en la alimentacion es lo que
provoca “en parte” estas enfermedades; y digo en parte,
porgue no se deben centrar estos problemas en la comida,
puesto €sta no es el problema, es tan s6lo una excusa ¢ un
sintorma que padecen.
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LOS JOVENES Y LA ANOREXIA

La anorexia es un trastorno de la conducta alimenticia

que supone una pérdida excesiva de peso provocada inten-

cionadamente por el temor a aumentarle. El joven se ve
gordo cuando no lo estd y por esto comienza a eliminar
determinados alimentos de su dieta como grasas e hidratos
de carbono, para acabar consumiendo finalmente alimentos
que no contienen calorfas como agua, té, café...o incluso
puede suprimir los liquidos. A esto se fe pueden sumar otros
remedios para adelgazar como provocarse vomitos, hacer
gjercicio fisico de manera excesiva, utilizar laxantes, ete.

Ademds de este tipo de anorexia, también nos podemos
encontrar con la anorexia nerviosa, La diferencia entre
ambas es que esta Ultima Unicamente se asocia con depre-
siones y baja autoestima y, en cambio, la anterior al tener
una percepcion distorsionada de la realidad frente a cual-
quier espejo, provoca que €l joven “solo vea lo que quiere
ver” y no lo que en realidad es. Por ello se asocia con alte-
raciones psicoldgicas graves.




Problemas tipicos d¢

1.0S JOVENES Y LA BULIMIA

La bulimia es un
desorden en la alimenta-
cién que lo provoca un
estado de ansiedad en el
que el joven come com-
pulsivamente para des-
pués vomitarlo todo y asi
aparentar que no ha
comido nada.

Los bulfmicos pien-
_ san que haciendo esto se
alimentan de alguna forma, aunque también se pueden dar
casos en los que el abuso excesivo de gjercicio o el tomar
medicamentos para la reduccién del estdmago estén involu-
crados en la enfermedad.

En ocasiones, este tipo de comportamiento también se
observa en los enfermos de anorexia nerviosa, porque
ambos se parecen mucho debido a que algunos bulimicos
pueden padecer depresiones y, viceversa.

Ademds de estos tipos de enfermedades de trastornos
alimenticios, también se pueden dar otras como la vigore-
xia, que es una obsesién por el desarrollo muscular que pro-
voca un abuso en la prictica del ejercicio fisico.

CAUSAS DE ESTAS ENFERMEDADES

La primera idea que a una persona le viene a la cabeza
al hablar de trastornos alimenticios es moda o belleza o mala
alimentacion..., pero en la actualidad se sabe, mediante pro-
fundos estudios, que en Ia aparicién de las enfermedades
provocadas por los trastornos alimenticios intervienen otros
muchos factores como los psicolégicos y los sociales, debi-
do a que lo que mds influye es el entorno en el que nos move-
mos dia a dia y las compaiifas que tenemos, como familiares,
amigos, novios..., porque estas personas que estdn tan cerca
de nosotros, puede que de una manera inconsciente, te ani-
men a actuar de este modo o te hagan preocupar méas de tu
imagen de lo que deberfas.

Pero en realidad, no se
acaba todo ahi, porque simple-
mente la publicidad o las tiendas
de ropa a las gue se va a com-
prar,como muchos otros ejem-
plos que nos podemos encontrar
por todas partes, nos provocan
inseguridad en nosotros mismos.

En el caso de la publicidad,
porque intenta cambiar nuestra
manera de pensar a partir de
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esldganes publicitarios o de imagenes entre otras, v las tien-
das de ropa cambian las tallas de las prendas para conseguir
que la gente adelgace. Lo que deberiamos hacer es aceptar-
nos tal y como somos e intentar que las opiniones de los
demds no cambien las nuestras propias por pensar en lo que
piensen los demds. En definitiva, jpensar por uno mismo!.

Patricia Avila Diego I°NTB

Aungue no lo podamos apreciar, el maltrato escolar estd
vigente en nuestra sociedad. Muchos chicos y chicas son
acosados en nuestras aulas por causas muy variadas. Como
por ejemplo por tener una nacionalidad diferente, ser de dis-
tinto color ¢ incluso por ser el més listo de clase.

Estas actitudes que a veces adoptamos los alumnos me
parecen completamente nefastas, ya que juzgar a una per-
sona por su color de piel me parece algo denigrante, porque
ahf ya no estamos hablando dnicamente de acoso escolar,
sino de racismo; estamos marginando a una persona sin ape-
nas conocerla.

Uno de los casos més concretos de acoso es el de Jokin,
de 14 afos, un estudiante de ESO en el instituto Talaia de
Hondarribia. Se suicidé después de padecer durante un afio
maltrato fisico y psicoldgico de sus compafieros.

Estos acosos hacen que muchos de nosotros perdamos
el interés por asistir al colegio y perdamos el interés por los
estudios.

Muchas veces no nos damos cuenta del dolor que deben
estar sufriendo estos chicos y chicas, que son iguales que
cualquiera de nosotros y que son seres humanos y tienen
seatimientos.

Algunas medidas que se producen frente al acoso pue-
den ser las siguientes:

Tomarte la justicia por tu mano y defenderte tif solo de
esas acusaciones; denunciarfo en el colegio o instituto

donde se producen estos acosos y algunos casos extremos
denunciarlos a la policia.

Los acosadores se dedican a humillar ¢constantemente al
alumno, ya puede ser de manera psicoldgica o fisica, es decir
agrediéndole. A estos acosos se les ha denominado bullying.

Yo creo que estos maltratos deberian estar mucho més
controlados, ya que muchas veces la mayoria de los centros
educativos no se dan cuenta de esto y la verdad es que en
todos los colegios e institutos, de una manera u otra, se dan
estos acosos.

Tamare Garcia Martin I°NTB
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Una correcta visién es imprescindible para conseguir
un buen rendimiento escolar.

NOTICIA
Entre la poblacién infantil, uno de cada tres nifios tiene
un defecto visual y de éstos mds de la mitad es miope.
La miopia es responsable a veces del fracaso escolar.
INDICIOS SOSPECHOSO0S
» Necesidad de cercania excesiva al televisor
» Aproximacién excesiva al papel para leer o escribir.
= Padres miopes.

¢ Lagrimeo ocular al ver la tele u ordenador.
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(A QUE EDAD APARECE LA MIOPIA EN LOS
NINOS?

Pueden aparecer en edades muy tempranas (sobre todo
en nifios prematuros o con fuertes antecedentes familiares),

Lo habitual suelen ser los 6-7 afios.

DATOS CURIOSOS

Los nifios miopes se acercan demasiado a los libros, y
a la televisién y, debido a su mala visién lejana, muestran
desinterés por las actividades al aire libre.

;PODEMOS DETENER LA MIOPIA?

Existe la creencia de que si se usan gafas la miopia
aumenta y que los lentes de contacto detienen fa evolucidn.
EI factor mas influyente en la progresion de 1a miopia es fa
edad de aparicién.

CONSECUENCIAS

Las caracteristicas de la vision del miope también influ-
ven en el cardcter, por lo que suelen ser nifios mds timidos
y despistados.

En el colegio se observa cada vez mads, tanto en profe-
sores como en nifios, pero resulta mucho més ltamativo ¢l
uso de gafas en nifios ya que son Organismaes nuevos.

Seguramente la razén sea la existencia de nuevas tec-
nologias, y debide a su mal uso, provocan estos trastornos
oculares.

Estos se pueden observar en la siguiente fotografia rea-
lizada a un alumno de 1° de bachillerato.

Como se puede observar, la utilizacién de gafas y pro-
ximidad al ordenador, denotan su trastorno visual. Este es
uno de los muchos casos existentes en 1os institutos.

Como conclusién, decir que cada vez mds existe la
necesidad de usar gafas debide fundamentalmente al mal uso
de la vista por parte de los nifios y posteriores profesionales.

Hacer, pues, una llamada de atencidn a sus responsa-
bles v a la necesidad de usar gafas y por lo tanto reciclaje
para los més desfavorecidos que las necesitan para traba-
jar y asi comer.

Michael Rodriguez 1°NAT-B

Hay un proceso general que experimentan casi todos
los alumnos. Un estado de agitacion,de tension, de inquie-
tud en las aulas. Y sobre todo en periodo de exdmenes. Esto
depende de cada individuo. A algunos les afecta més y a
otros menos. La ansiedad puede traer problemas graves que
perjudican académicamente al propio alummno afectado. Por
ejemplo: se ponen nerviosos y no rinden como deberian
hacerle.. .etc.

En esta imagen se observa a unos estudiantes haciendo
S18 eXAmenes.

Algunas asignaturas,
fuertes o quizd demasia-
do fuertes, pueden traer
consecuencias en la
mayoria de los alumnos;
por ejemplo: en estado de
desanimo total. Puede ser
gue pierdan el interés por
¢sa asignatura. A su vez,
cada vez estarin mds
desanimados...).

Hay algunos alumnos que s ponen “supernerviososen
prucbas decisivas y hacen mal el ejercicio. Aunque lo supie-
ran. Muchos alumnos en el periodo de exdmenes hacen
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esfuerzos extras, como: levantarse por la mafiana a estu-

diar.quedarse por la noche estudiando.ir a clases particula-

res, hacer los ejercicios correspondientes ..etc); que al final
acaban de los nervios”

En la imagen se ve como algunos chicos y chicas res-
onsables trabajan duro para sus exdmenes. Se ve un com-
promiso del propio alumno con el estudio.

Los alumnos que van a cursos mas avanzados como
bachillerato, se¢ les ve mas centrados, mds seguros de si mis-
mos y con una fuerza de voluntad para estudiar, en casos
generales, muy elevada.

En los alumnos de la “E.S.Q” surge generalmente, un
hdbito de no estudiar, porque la mayoria no quieren estudiar
0 van a hacer un médulo...).

Es una escena tipica en los institutos,que ocurre siem-
pre por la fecha de entrega de notas. Es un estado de frus-
tracién, porque el alumno cree que ha sido privado de algo
que ¢l propio alumno cree que merece.

En la foto se observa a
una chica destrozada,y aun
profesor que la esta mten-
tando consolar. Esto ha
sido porque ella no espera-
ba los resultados que ha
obtenido, seguramente

“Para estos casos lo
mejor es tirar para adelan-
te. Lo pasado, pasado esté,
e intentarlo de nuevo, y por
supuesto, no caer en una depresion’”.

- Adolfo Martin Rodriguez 1 NTB




El tabaco es una de las mercancias mds extendidas y
vendidas en todo el mundo. Sin embargo, para muchas per-
sonas los cigarrilos son considerados una droga que tiene
un violento enganche a pesar de que se pueda consumir
libremente.

La gente empieza a fumar por varias razones. Una de las
mds extendidas es simplemente por probarto, para ver qué se
siente. Otra de ellas es la falsa sensacion de que el tabaco
quita el estrés y relaja, lo cual ha llevado a muchas personas
con problemas a empezar a fumar y a asociar el tabaco con
el alcobol. Sin embargo, probablemente la razén més exten-
dida sea la de considerar la accidn de fumar como una accién
elegante, de clase alta. Muchos jévenes empiezan a fumar
precisamente por esta causa, para parecer mayores O para
atraer la atencidn de los demds puesto que en el fondo se con-
sideran mds interesantes por el hecho de fumar. Este hecho
ha llevando a que cada vez descienda mas drdsticamente la
edad de los fumadores. A pesar de que hasta hace poco tiem-
po se comenzase a fumar entre los catorce y los diecisiete
afios, sin embargo actualmente lo mds generalizado es empe-
zar sobre los doce o trece. Ya en el limite encontramos a
nifios de ocho afios que no sélo han probado el tabaco sino
que ademads estdn enganchados al mismo.

Ya sea por una u otra razdmn, en la mayorfa de los casos
el inicio en el consumo del tabaco se suele producir en
grupo. Se comienza a fumar sobre todo en el instituto, cuan-
do uno estd en Educacion Secundaria Obligatoria. Es decir,
que en la mayorfa de las ocasiones se comienza a fumar
rodeado de compafifas y amistades, muchas de las cuales,
aunque no siempre ni todas, incitan a tal actividad. Por lo
que se trata de una conducta que se inicia simplemente
€Omo un juego, a pesar de que desencadene el enganche.

En concreto, en nuestro instituto, algunos companieros y
compafieras aseguran haber fumado o por lo menos haberlo
probado en alguna ocasién, ya sea en fiestas, salidas de ami-
£0s... Algunos afirman incluse haberlo hecho para sentirse
integrados en un grepo. Pocos aseguran fumar en el institu-
to; no obstante, basta con echar un vistazo para darse cuen-
ta de que el tabaquismeo en el instituto es bastante elevado.

El consume de tabaco en ¢l Centro debe realizarse en
la parte trasera, detrds de las verjas. Es decir, fuera del Ins-
tituto, puesto que la ley actual obliga a ello. Estd terminan-
temente prohibido fumar dentro del Centro. Esto genera el
problema de “los cinco minutos”, pues entre clase y clase
muchos de los alumnos v profesores que deseen encender-
se un cigarrillo para tomarse un descanso, deben salir fuera
del recinto, lo cual genera que muchas veces se llegue tarde
a clase. Por esta razén se han tomado medidas. Una de ellas
s que antes de que suene el timbre que indica que hay que
entrar en clase, salga el jefe de estudios e impida la entrada
de aquellos compafieros que no estén dentro despuds de
haber tocado el timbre. El problema es que muchos de los
alumnos que se ven afectados no ven justa esta medida debi-
do a que los profesores que también estdn alli pueden pasar
incumpliendo la normativa.

Problemas tipicos de los alumnos

Volviendo al problema general, el del tabaquismo,
hemos de decir que las consecuencias de su consumo son
nefastas aunque se produzcan a larga plazo. (Esta es preci-
samente la razon principal por la que la gente que fuma no
lo quiere dejar). El consumo de tabaco es una de las mayo-
res causas de muerte, ademds de producir unos gastos
inmensos con las hospitalizaciones. La afeccion principal es
el cancer, los problemas de corazén, 1as enfermedades res-
piratorias y las cardiovasculares. Pero es mas, porque cuan-
do se consume un cigarrillo, no sdlo se perjudica al que esta
ilevando a cabo la accién, sino también a todos los que le
rodean. El fumador pasivo es la persona que no tiene méas
remedio gue respirar el humo de los demas cuando estd en
un ambiente de fumadores. También éste puede sufrir gra-
ves consecuencias.

Ante estos hechos se ha comenzado a tomar medidas.
Hoy en dia, desde hace un afo, por ley, estd prohibido
fumar en los establecimientos pablicos, pero en la mayo-
ria de los mismos de menos de 100 m2 si les estd permiti-
do fumar, o por lo menos en aquellas dreas que se han
habilitado para ello. Esto ha trafdo una gran controversia
que de momento han ganado los fumadores. Otro proble-
ma es que en la prictica no evita que los menores consu-
man tabaco, puesto que muchos alumnos de este Centro
aseguran que, cuando lo necesitan, a pesar de no poder
comprarlo por ley, piden a cualquier amigo suyo que {enga
la edad necesaria que se los consigan. Aunque, en realidad,
en la mayoria de las ocasiones, lo consiguen por sus pro-
pios medios, pueste que en una gran cantidad de bares y
quioscos de la zona si se puede comprar con facilidad,
puesto que no cumplen la normativa.

Por ello, es necesario seguir tomando medidas. En
muchas ocasiones, en el instituto se reparten folletos o se
dan “charlas™ acerca de este tema, sobre todo en los cursos
de Educacién Secundaria, que escuchando se suele empezar
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a fumar. Pero lo cierte es que muchas veces ya es tarde por-
que muchos de los estudiantes del Ceniro aseguran no
importarles 1o que les dicen, puesto que ya saben las conse-
cuencias y aun asi quieren seguir fumando. También dicen
que saben la responsabilidad que tienen y que pueden llegar
a afectar a otros de los compafieros gue son no fumadores,
pero que también se tragan el humo de su cigarro.

Mas facil es para aquellos que quieran dejar el tabaco,
pero su falta de voluntad no se lo permite. Estos tienen
varias opciones: asistir a programas especificos para ayudar
a esas personas, colocarse parches adhesivos de Nicotina en
1a piel, - son unos discos que contienen Nicotina para que
penetre en el flujo sanguineo reduciendo asi ia dosis nece-
saria de Nicotina-. También existen aerosoles nasales o
inhaladores bucales. No obstante, hemos de decir que el
resultado que se considera mds efectivo son las terapias.

Yo pienso gue la mejor solucidn es que las empresas
tabacaleras dejen de fabricar esta sustancia tan nociva y adic-
tiva para la salud. Se¢ deberia prohibir Ja venta de tabaco en
estancos, quioscos vy en las miquinas expendedoras de los
bares, de forma que no existiera mds tabaco y no se pudiera
consumir. BEs verdad que esos Iugares de venta perderfan
mucho, ya que los precios sen muy elevados y son muchos
los consumidores que los compran, pero ;acaso no es mas
importante la salud que el dinero mal empleado en algo que
no lleva a ninguna parte? Lo Gnico que se puede conseguir es
una muerte lenta y dolorosa.

M." Luisa Ferndndez Buasanghk 3ESCD
Virginia Manjén Nieto 3ESOD
Alba Franco 1° NAT-B
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1* ESO-A con D.* Dori Egido . 1° BSO-C con D.* Montserrat Marcé

1° ESO-B cen D.* M.* Paz Prieto : 12 ESO-I> con D.” Montserrat Marcé
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2° ESO-B con D. Maxi Castaiio ; 2° ESG-D con I. Sixto Herndndez
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3° ESO-C con 3. Maxi Castafio
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4° ESO-B con D.* M.* Paz Prieto
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1° Bachillerato Ciencias Sociales-A con D. José Manuel Herndndez

b Junra de -
N Castilla y Ledn.

.

4° ESO-Diversificacién 1° Bachillerato Ciencias Sociales-B con D. Jests Maria Calzada
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1° Bachillerato Técnico-A con D. Sixto Herndndez

Junta de
asillt v L

1° Ciencias Naturales-B con D. JTulian Rodriguer
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2° Bachillerate Ciencias Sociales y Humanidades-A
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TEST DE INTELIGENCIA

*Responde correctamente a estas preguntas, no te
tomes todo el tiempo del mundo en responderlas.
Cuenta tus aciertos y compdralos con tus compaiieros.
Si os sale mal no os preocupéis, Bil Gates suspendié
este test.

1. ¢(Tienen un 15 de Septiembre en Inglaterra?

2. ;Cuintos cumpleafios tuvo una persona que vivié
50 afios?

3. Algunos meses tienen 31 dias, cudntos tienen 28?

4. En el baseball, ;cudntos outs tiene un inning?

5. (Es correcto que un hombre se case con [a herma-
na de su viuda?

6. Divide 30 por 1/2 y suma 10. ;Cudl es el resulta-
do?

7. Sihay 3 manzanas y tomas 2 ;Cudntas tienes?

8. Un doctor te receta tres pastillas v te dice que te
tomes una cada media hora, ;Cudntos minutos te
duran las pastillas?

9. Un granjero tiene 17 ovejas. Todas se mueren,
menos 9. ; Cudntasquedan?

10. ;Cuéntos animales de cada sexo metié Moisés en
el arca?

11. ;Cudntas estampillas de dos centavos hay en una
docena?
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ADIVINANZAS

1.

10.

“Soy redondo como el queso, y en las mujeres
penetro hasta el hueso™.

Cuatro patas tiene y no puede andar. También
cabecera sin saber hablar.

“Entre pared y pared hay una santa mujer que con
su diente llama a su gente”.

Qué serd, qué es?: mientras més grande, menos se
ve.

Yo tengoe millones de brazos pero no tengo cuerpo,
tengo miles de afios pero no me comprenden, no
tengo fuerza pero controlo dos hemisferios ; Quien
soy?

Yo tengo calor y frio, y no frio sin calor, y sin ser
mar ni rio peces en mi he visto yo.

(Qué es lo que es algo v a la vez nada?

‘Todos pasan por mi y yo no paso por nadie todos

preguntan por mi y yo no pregunto por nadie.

En las manos de las damas a veces estoy metido
unas veces estirado y otras veces encogido.

(Qué cosa no ha sido y tiene que ser, y que cuan-
do sea dejara de ser?

SUDOKU

El objetivo del juego es rellenar las casillas vacias con niimeros del 1 al 9, pero estd prohibido repetir ningin
ndmero en una misma fila, columna o subcuadricula.
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EL MURO

Seguro que este curso ha estado lleno de buenos momentos, recuerdos...
aqui te dejamos esta pagina en blanco para que tus amig@s te dejen sus dedicatorias!!!

54

55




