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Revista de los alumnos ¥ alamnas
del IES “F. Garcia Bernalt” de Salamanca,
N° 7. Junio 2005

Equipo de redaccién
100 M Teresa Marlin Barbero 1° ESO-A
o Camine Franco de Vega 1° ESO-A
Rocfo Bscudero Sdnchez 1° ESO-A
Ana Alicia Bldzquez de Martin 17 ESO-A
Alejandro Escribano Carrerc 1° ESO-A
Iria Santodomingo Avila 1° ESO-C
Alberto Rodriguez Nifiez 1° ESO-C
Oscar Gato San Juan 1° ESO-B
Jenniffer Seguel Berrios 1° ESO-C
Victoria Herndndez Pérez 2° ESO-A
Rail Gonzdlez Iglesias 2° ESO-A
Adela Gutiérrez Garcia 2° ESO-A
Sergio Antoraz Martin 2° ESO-A
Alberto Lépez Redondo 2° ESO-A
Lucia Rodriguez Estevez 2° ESO-A
Lara Muriel Paiacios 2% ESO-B

Otro afio més estamos aqui para informaros de lo que ha pasado durante todo este
curso en nuestro insti.

Después de haber pasado la prueba de fuego de un primer afio movidito en un nuevo
centro, logrando scbrevivir a ello, continuamos nuestra expedicion en busca de nuevas
aventuras y un misterioso final.

Para ello hemos recargado pilas el verano pasado y hemos llenado nuestras mochilas
de recursos que nos hagan el camino mds facil, pero no por ello menos emocionante.

Para poder superar el duro dia a dia de nuestra exploracion se necesita una buena
dosis de energia que hemos conseguido gracias a un universo de pequefias cosas entre
las que podemos destacar los buenos ratos con nuestros compafieros de batalla y los
intensos cursillos de supervivencia de nuestros gufas a lo largo de este viaje. ..

En medio de este camino en el que el tiempo es oro, hemos seguido la ruta que nos
han trazado nuestras brijulas en el mapa de la vida sin saber lo que el destino nos podria
deparar, caminando a veces sobre un cuerda floja, con riesgo de caernos al vacio por-
que nuestra supervivencia depende de una continua lucha a contrarreloj.

Colaboradores
José Manuel “Boli” (breaker)
Carlos Nieto Sanchez (breaker)
Carlos Conde Vicente (breaker)
Pedro Montero Sdez “Petit” (breaker)
Sergio Gallego Garcia “Hoto™ (breaker)
Alejandro Gonzdlez Anttinez “Sab” (breaker)
Reme (graffer)
Tavi “Dios” (graffer)
Fran (breaker)
M? Teresa (Tattoo & Piercing)
Aure Cascon Cuesta (atleta)
Sheila Sanchez Sanchez (atleta)
Laura Blanco Remo (jugadora de baloncesto)
Farnando Garraldn Dieguez
Profesor de Fisica y Quimica
= César Lera Pardo
Profesor de Lengua y Lireratura
* Leopeldo Gutierrez Turtidén
Profesor de Pldstica
* Guillerme Sinde Moraleja
Profesor de Matemiticas
+ M Eugenia
Presidenta de ln AMPA

Y aunque se sabe que el hombre es el Gnico animal que tropieza dos veces con la
misma piedra, también sc sabe que a base de caidas y tropiezos se aprenden lecciones,
y que no por ello se es menos, todo lo contrario, porque con cada dificultad adquirimos
un mayor grado de madurez y respeto a nosotros mismos y a los demas.
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Desde aqui también queremos dar las gracias a los gufas que no nos han dejado
hundimos en las arenas movedizas del fracaso...

Ahora tenéis en vuestras manos, con esta revista, la oportunidad de descubrir ¢l final
de nuestra expedicién...

Coordinadores

+ Julién Rodriguez Gonzilez
* Verénica Sdnchez Pastor

o Susana Garcia Luis
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Un dia de nieve en el patio del instituto.




Un aflo mas sale la revista ACTIVAT a la calle
para dar testimonio de lo que ha ocurrido en el Institu-
to durante el curso escolar. Nuestra enhorabuena a
todos los que la han hecho posible.

El curso que dentro de muy pocos dias finaliza-
14, deja en nosotros un grato recuerdo. Yo diria que ha
sido un buen afio: ya tenemos todas las instalaciones,
la Pagina Web con la teleformacién funcionando y
hemos tenido un afio de grata convivencia. Todas estas
cuestiones van haciendo que cada dia el LE.S. “Fede-
rico Garcia Bernalt” sea un instituto més apreciado en
la calle, tanto, que en el proceso de solicitud de plazas
para ¢l curso proximo que hemos tenido en mayo, se
han cubierto todas las plazas que ofertamos y han que-
dado muchos solicitantes en lista de espera. Esta apre-
ciacién social viene a decirnos que lo que estamos
haciendo aqui tanto profesores como personal de admi-
nistracion y servicios y alumnos, estd en la linea de lo
que la sociedad espera de nosotros. Pero no vamos a
parar aqui. Ya estamos disefiando nuevas actuaciones
que han de situar al Instituto en la vanguardia de los
Centros de la Comunidad. La reelaboracion del Pro-
yecto Educativo del Centro definird nuevas estrategzas

de mtervencmn educatlva ¥, orgamzatwas v nuevos plam i

5 frecuentes

- "_dentes o patologl'

B — :;:Plan paraié Accmn. Tutonal

_ Revisién’ deI Reglamento de Régimen Interior.

Plan de revitalizacién de 1a Biblioteca.

— Plan de Fomento del uso de las nuevas Tecnclo-
gfas de la Informacién y de la Comunicacién.

— Carta de Servicios al Ciudadano.

La definicién de estos documentos y la puesta en
marcha de las intenciones alli contenidas, nos situaran
sin duda en una mejora de la calidad educativa que
hace pocos afios era impensable.

Desde estas lineas quiero hacer un llamamiento -
al trabajo sostenido de todos y a la participacién desin- -

teresada en las tareas del Centro. No deben importar-

nos los vaivenes sociales, politicos 0 normativos, Al *

final la calidad de los servicios que ofrezca el Instituto
dependerd de nuestro trabajo, del empefio que unos y
otros pongamos en el cumplimiento de nuestras obli-
gaciones. Solamente con esta visién es posible avanzar
y si en el camino vemos que el que estd a nuestro lado
flaquea, no importa, hay que seguir adelante; el mejor
ejemplo que podemos darle es seguir con nuestro
empeﬁo

Esta prev1sto que para el proximo afio, se incor-

'poren al Instituto dos nuevos grupos de alumnos. Con
cllos, el nimero de personas que conviviremos en el

Centro estard en torno a las ochocientas, 1o que supo-
ne una poblacién mayor que la de muchos municipios

de la provincia, con los mismos problemas y dificul-

tades organizativas, pero también con la misma rique-

za por las aportaciones de cada uno. Sin duda, esta

situacién comporta la observacion extrema de las nor-
mas de convivencia, pero las ya tradicionales buenas
maneras de todos hardn que el Centro siga siendo ese
lugar de encuentro y trabajo en el que todos nos sinta-
mos a gusto.

'Leopoldo Gutiérrez Turrign —Director—

La primera semana del curso es dificil paralos
alumnos que se incorporan por primera vez al centro. Es
el caso, sobre todo, de los alumnos de 1° de la ESO. Funda-
mentalmente para estos alumnos, el Instituto prepara siempre
actividades de acogida, entre las que se encuentran el Curso
de Técnicas de Estudio y la Jornada de Convivencia.

Durante los dias 20 a 23 de septiembre, en horario de
16:30-18, tuvo lugar ¢l cursillo de «Técnicas de estudio» para
los alumnos/as de los grupos A y B de 1°ESO. Lo han segui-
do con mucho interés 31 alumnos que lo han evaluado posi-
tivamente. Esta ha sido la valoracion literal de los mismos:

» “He aprendido a hacer esquemas, restimenes etc.”

» «Estas clases me han sido muy ttiles, porque he
aprendido a manejar mi cerebro y a estudiar
mejors,

» «[No me arrepiento en abschito de haber venido, al
revésy,

* «Estos dias me han parecido muy divertidos y he
aprendido mucho».

* «Me ha gustado mucho porque me parece intere-
sante para aprender a estudiars.

El dia 24 de Septiembre, realizamos la Jornada de
Convivencia para todos los alumnos de 1° y 2° de la ESO.
Este afio la celebramos en El Cabaco y La Alberca con visi-
ta al Centro de Interpretacion de la Cavenes y minas roma-
nas, comida campera con paella y parrillada y visita al Aula
Arqueoldgica de la Batuecas. Las fotos hablan por sf mis-
mas de lo bien que nos lo pasamos.




Los alumnos del centro también participaron en las votaciones

Este dltimo mes de febrero, todos los mayores
de edad han votado un tratado que establece una
Constitucion para Europa.

Con motivo de este tratado nuestro instituto
ha desarrollado varias actividades para que los
alumnos conozcamos los articulos mas importan-
tes y cudles son los paises que integran la Union
Europea.

En esas actividades hemos participado todos
los chicos y chicas de una manera u otra. La que
més €xito ha tenido ha sido el simulacro de vota-
cién en el que votamos si queremos la Constitu-
c10n Europea.

En el sinutlacro de votacion triunfo
claramente el SI; mientras que
el NO y el voto en BLANCO

quedamn muy zgualados

Fue una votacmn enla que part1c1par0n cerca
de 400 ahlmnos En elia trlunfo claramente el SI;
mientras que el NO y eI voto en BLANCO queda-
ron muy 1gualados : '

Pero ademas de esta act1v1dad ha habldo ofras
muchas, por e}emplo el reparto de Constituciones
Europeas en los pasﬂlos dei centro que tuvo gran
éxito entre los alumnos.r""- '

También se han reahzado muchos murales
acerca de varios temas. Algunos de ellos tratan
sobre un articulo de este tratado y la opinidn del

que lo ha realizado sobre dicho articulo. Otros tra-
tan sobre la cultura de los paises que integran la
Unidn Europea, en los cuales se pueden observar
las distintas costumbres de esos paises, ademas de
conocer algunos de sus personajes y lugares méas
importantes, aunque también los hay en los que se
expresan los datos geograficos.

Hemos estado preguntando a la gente sobre
los murales y hemos observado que los que mas
gustan son los que explican articulos de la Consti-
tucidon Europea, aunque los que tratan sobre la cul-
tura de los diversos paises de la Uni6n Europea
también han tenido mucho éxito, debido a las fotos
que tenfan y alo que en ellos se explica.

Y si todo esto te ha parecido poco, también
puedes visitar los ordenadores situados junto al
departamento de actividades extraescolares para
exponer tu opinidén acerca de este tratado, acerca de
este treatado, en el forum que esta en el portal de
Teleformacion de la pdgina web del Centro, en el
que muchos alumnos ya han dejado sus reflexiones.

Asi que, si quieres saber mds cosas sobre la
Constitucion Europea, visita los pasillos de nues-
tro centro y alli encontrards todo lo que quieras
saber sobre ella.

Sergio Antoraz Martin 2°ESO-A
Alberto Lépez Redondo 2°ESO-A

Los alummos de plastica nos agradaron la vista con los persenajes de los
Simpson animédndonos a pammpar en los debates y a conocer mejor la
Constitucién Europea.

: MN Bien, es una buena"'de"

Ea gente se voled en escribir mensajes de apoyo a las victimas del Tsunami

Ante la catastrofe vivida en Navidades en Asia, nues-
tro centro organizé un libro solidario con las victimas, en el
que participaron todos los alumnos que quisieron.

La solidadridad no es un sentimiento abstracto, sino
que es la respuesta personal de acogida a las personas que

sufren a nuestro alrededor. Por eso nos pusxmos manos a la

obra todos los ahmmos del centro

El llbro esta compuesto' o lammas con expresmn

plastu:a que hemos hecho__ nd1v1dualmente o por grupos y
.- que se exponen en unos exposnores srcuados en'la planta-"' B

5 :ba}a del centro. Las 1am1nas estan hechas con d;ferentes téc-
" nicas: con pinturas, ¢on témperas, con recortes de per10d1-_
“"¢os, con rotuladores... pero todas tienen una__c_o_sa_ en _c__or_nu_nﬁ

una frase de apoyo.

En nuestra opinidn los més originales son los de 2°
ESO, por su técnica con las témperas, ya que es muy dificil
rematar 108 pequeiios detalles con el pincel.

En ese lbro quedarin expuestos todos los trabajos rea-
lizados por los alumnos para que todoes los podamos ver y
de esta manera expresaremos nuestro apoyo hacia las victi-
mas del tsunami y nuestro compromiso personal con los
afectados.

Hemos entrevistado a algunos de los alumnos que han
colaborado en este proyecto, Matio Nieto, de 2°B, y Alber--
to Calvo de. 1° C, ¥ esto es 1o que nos. ha dlcho

- (,Que e ha pare(:ldo 1a 1dea_de part1c1 ar-en este
'proyecto‘? ' : : :

AC - Esun buen proyecto enelque todos pod THOS par
ticipar y creo que estd bie

- ¢Te ha sentldo bl adoaco borar7

: apoyo a. las v1ct1mas

- Pagte de la-exposicidn de los mensajes

MN - No, nadie me ha obligado. He colaborado porque
he querido que las victimas sepan que no estin
solas, que alguien les estd ayndando desde lejos.

AC - En ningdn momento me he sentido obligado, ya
que era voluntaria.

- ¢ Crees que ha sido una buena iniciativa?

MN - S5, porque ademds de poder dar dnimos 5 los afec-
tados por el tsunami, me lo he pasado muy bien
haciendo la ldmina.

AC - §i, por supuesto, porque asi les podemos expresar
nuestro apoyo.

- ;Recomendarias esta actividad a la gente que atn
no ha cooperado?

MN - Claro gue si, porque asi las victimas no se sentirdn
solas.

AC - 54, porque es una actividad divertida.

En ese libro quedardn todos los
trabajos expuestos por los alumnos
para gue todos los podamos ver vy de
- esta manera expresaremos nuestro

’.f'ab'byd-'ha_éiafz_as__ victimas del tsunami. -

ASI que ya sabes 31 tu taﬁxb_i‘éh"quié:b$:é_x'pr_é'sai'ft;u:.

 Sergio Aﬁtordz' Martin 2°ESO-A
Alberto Lopez Redondo 2°ESO-A




Durante este curso, el Departamento de Fisica estd
desarrollando un conjunto de pricticas de laboratorio
que vamos a conocer un poco mds de cerca. Las pricticas abar-
can numerosos aspectos de la Fisica y van dirigidas a alumnos de
3*y4°dela ESOy 1° v 2° de Bachillerato.

Las pricticas estdn preparadas en las mesas del Laboratorio,
con todo el material necesario y el correspondiente guidn para su
realizacién. El ndmero de alumnos que acude al laboratorio estd
entre los 10 y los 20. Un ntmero superior para un tnico profesor
serfa no solo inapropiado para la realizacién de las précticas sino
que tambi€n pedria ser un peligro en todoes los sentidos.

Las practicas que para este aflo se han montado pertenecen
a las dreas de: Mecénica, Elasticidad, Fluidos, Electricidad v
Optica v su indice es el siguiente:

1.- MEDIDA DE LONGITUDES.

Objetivo: Utilizar la métrica y el calibrador para medir lon-
gitudes, reconociendo la precisidn de los instrumentos.

2.- MOVIMIENTO CIRCULAR UNIFORME.

Objetivo: Calcular la velocidad angular de un movimiento
circular uniforme .

3.- MEDIDA DE FUERZAS. DINAMOMETRO,

Objetivo: Utilizar el dinamdmetro en la medida de fuerzas,
reconociendo la precisién del instrumento.

4.- POTENCIAL Y CINETICA

Objetivo: La transformacién de energia potencial gravita-
toria en energia cinética.

5.- PLANO INCLINADO

Objetivo: Funcionamiento del plano inclinado y utilizacién
en situaciones de la vida real.

6.- FUERZA DE ROZAMIENTO

Objetive: Factor de que depende la fuerza de rozamiento
estitico.

7.- LEY DE HOOKE

QObjetivo; Estudiar la relacidn entre el alargamiento de un
resorte y las fuerzas que lo producen.

8.- PESQ Y CENTRO DE GRAVEDAD.

Objetivo: Determinar la posicidn del centro de gravedad de
un cuerpo, identificando equilibrios estables e inestables,

Doas de los alzmnos que participaron en el laboratorio de fisica haciendo précticas

9.- MEDIDA DE VOLUMENES

Objetivo: Utilizar la probeta para medir el volumen de los
cuerpos regulares e irregulares, identificando la incertidunhbre con
que se expresa la medida.

10.- PRINCIPIO DE ARQUIMIDES

Objetivo: Estudiar [a fuerza que experimentan los sélidos al
sumergirlos en liguidos.

11.- PRESION HIDROSTATICA

Objetive: Estudiar la variacién de la presién hidrostitica
con la profundidad del liguido.

12.- CIRCUITO ELECTRICO. LEY DE OHM.

Objetivo: Estudiar 1a relacion entre intensidad, resistencia
y tensidn.

13.- RESISTENCIA DE UN CONDUCTOR.

Objetivo: Estudiar los factores de los que depende la resis-
tencia.

14.- MEDIDA DE LA INTENSIDAD Y DE LA TENSION
Objetivo: Montaje experimental de los aparatos de medida.
15.- POLIMETRO. USO Y APLICACIONES
Objetivo: Montaje experimental de los aparatos de medida.
16.- ANTEQJO ASTRONOMICO DE KEPLER.

Objetivo: Visién de objetos alejados con imdgenes inverti-
das, virtuales ¥ de mayor tamafio.

17.- PROYECTOR

Objetivo: Obtencién de imdgenes reales aumentadas
mediante una lente o sistema convergente.

18.- MICROSCOPIO.

Objetivo: Visi6n de objetos con grandes aumentos median-
te dos lentes o sistemas de lentes.

Agradecemos la importantisima colaboracién que han prestado para
su puesta a punto a los alumnos del CAP, Ratil Valle, Inés Velasco
y Lourdes Vicente, que han realizado sus pricticas con nosotros.

Hste camino que iniciamos ahora, queremos renovarlo afio a afio

con nuevas practicas y la ampliacién de las existentes, en benefi-
cio de nuestro alumnos.

Fernado Garralon Dieguez. Profesor

Todo en marcha para jugar

El Instituto participé en el concurso “ESO. ES”
que la cadena de TV “Localia” estd emitiendo los
domingos a las 12 de la maifiana.

Participan un total de 16 centros entre Institutos y
Colegios concertados y va dirigido a alumnos de la
ESO.

En cada programa se enfrentan dos centros en un
reto de preguntas y respuestas de contenido cultural,
dividido por temas.

Por nuestro Instituto los alumnos que participa-
ron:

de 1°ESO-D
¢ Rocio Escudero Sénchez  de 1°ESO-A
* Alberto Rodriguez Nifiez de 1°ESO-C
de 1°ESO-A
de 1°ESO-B

El sdbado 12 de Febrero, se enfrentaron en el con-
curso al Colegio Marfa Auxiliadora y queremos conta-
ros cémo fue el concurso:

» [gnacio Vicente Rubio

s Luis Alonso Carro

* Roberto Sanchez Santos

“Habiamos quedado a las 10 de la mafiana en los
estudios de TV de la calle Veracruz y los dos centros
fuimos recibidos por los profesionales de Localia, que
nos acogieron muy cordialmente y que nos ensefiaron
los estudios de radio de La Cadena SER, Los 40 Prin-
cipales y Cadena Dial asi como un poco de su funcio-
namiento. Luego pasamos al estudio de control de la
TV y por fin al estudio de grabacién.

Una vez que Hlegamos al estudio de grabacién, lo
primero que nos llamo la atencién es que no habia nin-
gin decorado y sélo teniamos un fondo verde. Nos
explicaron que todo el montaje se hace después, colo-
cando el fondo con el ordenador.

Igual que este detalle, hubo otros muchos méas que
nos sorprendieron por su sencillez y originalidad.

Mientras se preparaba todo lo necesario, todo fue-
ron bromas y risas. Fernando, el presentador, se deja-
ba dar collejas y el ambiente era muy bueno, pero la
verdad es que aquello impone y nosotros estdbamos
Nerviosos.

Cuando llegé el momento del concurso, contestamos a
las preguntas con decision y lo mejor que supimos. Yo
creo que hicimos un buen concurso, pero no tuvimos la
suerte de cara. Al final perdimos por un apretado mar-
cador de 27 contra 25. Quiz4 el primer grupo de pre-
guntas era un poquito més dificil que el del otro
equipo, pero no queremos disculparnos con ello. Un
equipo tenia que perder y otro que ganar y en esa suer-
te nos toco perder.

Al final del concurso nos obsequiaron con mochi-
las, tickets de compra y una libreta de ahorro.

La verdad es que la experiencia ha sido muy boni-
ta y Julidn, el profesor de Extraescolares, nos consola-
ba diciendo que se aprende més de perder que de ganar,
i Tendrd razén?

Ignacio, Rocio y Alberto

Los participantes del concurso de Localia TV




Dentro de la asignatura de Educacién Fisica, este curso
se han trabajando ocho sesiones de natacién, que s¢ han
desarrollando desde principios del mes de octubre para
todos los alumnos de 1° de ESO, bajo la direccién de la pro-
fesora D* Belén Sandoval y de los monitores especializados
de la piscina.

Después de las primeras reticencias y del temor de
algunos chicos al agua, al qué dirdn v un poco también al
ridiculo, la actividad se desarrollé con completa normalidad
y con el entusiasmo de todos los chicos y chicas que disfru-
taron del agua, de las técnicas de natacion que se trabajan y
del buen ambiente que impera.

Prueba de ello son las fotos que veis, donde el trabajo
v buen hacer de los chicos se pone de manifiesto.

No todo ha sido un camino de rosas. Queremos dejar
constancia de la dedicacién y trabajo de la Asociacién de
Padres (AMPA), que todos los dias, a través de su presiden-
ta D®, Maria Eugenia, acompaiié a la profesora a la piscina
¥, junto con ella, cuidd de los alumnos en el traslado. Los
alumnos iban andando a la piscina y, dada la premura de
tiempo, volvian en autobis al Centro para poder llegar a
tiempo a la salida de ciase.

La actividad esta subvencionada por la AMPA y desde
aqui queremos agradecérselo. (Asi da gusto pertenecer a la
asociacién!

Los conocimientos tedricos
de la natacion

Cuando nadamos, no tenemos en cuenta 1os conoci-
mientos tedricos de la natacién ni los pasos que seguimos y

Alumnos de 1° ESO-B
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Alumnos de 1° ESO C

no tenemos en cuenta el gran esfuerzo que nuestro cuerpo
realiza. A continuacién veremos otro aspecto de este depor-
te: los conocimientos tedricos.

Si preguntdsemos qué es la natacién nos responderian
fécilmente: “moverse por el agua™. Pero la cosa se compli-
ca al dar la siguiente definicidn: es ia capacidad de despla-
zarse por la superficie del agua con movimientos
coordinativos. Y para conseguir esto, hace falta:

1. Flotar: que consiste en adoptar wna posicion total-
mente horizontal conservando el equilibrio sobre ¢l
agua.

2. Respirar: esto juega un papel importantisimo. Se
compone de: espiracion, expulsando lentamente el
aire por la boca dentro del agua; e inspiracién, que
es corta y enteramente bucal.

3. Y, por tdltimo, la propulsién, que es el problema
mds complejo ya que consiste en la adaptacién al
agua. Para conseguir una buena propulsicén se hacen
los siguientes movimientos:

»  Movimientos alternativos de brazos.
¢ Movimientos simultdneos de brazos.
»  Movimientos alternativos de piernas.
*  Movimientos simultineos de picrnas.
Ahora vayamos a los diferentes estilos, que son cuatro:

1. El de croll: es el estilo més rdpido y extendido, y
consiste en mover los brazos alternativamente y las
piernas como una tijera.

2. El estilo de braza: es también llamado “estilo de
rana” por los movimientos de brazos v piernas, que
s¢ parecen a los de este animal cuando estd en el

agna. En este estilo los
brazos se mueven a la vez y rea-
lizan el mismo movimiento, v las
piernas se flexionan por las rodillas
haciendo coincidir los brazos abiertos con
las piernas cerradas.

3. En ¢f estilo mariposa los brazos se llevan de forma
simultdnea hacia delante, por encima del agua y
después hacia atrds por debajo. Y las piernas tienen
que moverse simultdneamente arriba y abajo mien-
tras que el cuerpo hace un movimiento ondulaterio.
iCon todo ésio es comprensible que sea la modali-
dad mds dura!

4. Y, por dltimo, el estilo de espalda: consiste en el
movimiento rotatorio y alternativo de brazos. Las
piernas realizan un movimiento en tijera y la cabe-
za estd siempre fuera del agua.

Opiniones sobre
el curso de natacion

Como todes sabemeos, nuestro centro realiza multiples
actividades. Los alumnos de 1° de ESQ, durante ¢l primer
trimestre, han estado haciendo un c¢urso de natacién con
Belén, la profesora de Educacidn Fisica. Hemos pregunta-
do durante el recreo los diferentes puntos de vista y opinio-
nes de los mds jovenes del Garcia Bernal: los alumnos de 1°
de la ESG.

En los siguientes grificos podemos ver las respuestas
a las siguientes preguntas: '

¢ Te ha gustado practicar la natacién?

BESIME HA
GUSTADO

BENO MEHA
GUSTADD

Hay que destacar que mds del 8% dice que esta activi-
dad no deberia ser obligatoria, sino optativa.

¢ Qué te ha gustado més del curso de natacién?

= Estar con los amigoso
compaieros

B Los juegos

1 hacer los ejercicios
e dice el menitor

Otodo

Anada

i1

Por lo que vemos, estar con los amigos es lo que mds
gusta, seguido de los juegos de la piscina, en tercer lugar,
hacer los ejercicios que manda €l monitor, al 12% le ha gus-
tado todo v al 8% no le ha gustado nada.

Si tuvieras que ponerte nota, ; Cual seria?

Ho0ad
B5a7
[18a 1D

sa’

del0al 4

Llegameos a la conclusién de que el 29% cree que ha
suspendido, el 54% cree que ha aprobado, con 5, 6 6 7; y el
17% dice que aprobé con 8, 9 6 10.

Y cuando hemos preguntado por anécdotas, ha habido
muchas y muy divertidas, Ias mds destacadas son las
siguientes:

*Una chica se tir6 en plancha al agna, y..... jjel agua
mojé a la monitora!! Por suerte, solo la regafié un poco”

“Un alumno casi logra nadar el ancho de la piscina sin
respirar. Debid de terminar muy cansado su sesion”

“Bueno, y también hay quienes han perdido anillos, o
se han dejado el bafiador o incluso la mochila”.

Esperamos que el centro siga realizando estas activi-
dades, ya que son una buena forma de fomentar el deporte,
la convivencia y la responsabilidad.

Jenniffer Seguel Berrios I°'ESOC
Iria Santodomingo Avila I°ESOC
Alberto Rodriguez Nifiez I'ESOC

Alurmnos de 1°ESO D

e - =
Algunos de los chicos y chicag en remojo de 1° ESO-A




Desde el comienzo del curso, viene funcionando
un grupo de alumnos que recoge y recicla el papel que
scbra en todo el centro.

Se trata de un grupo de alumnos de 2° ESO que,
durante una hora semanal, elaboran cajas de carton, las
distribuyen por las distintas dependencias del centro, ¥
pasan por ellas para recoger el papel sobrante que se ha
producido durante la semana.

Después de almacenarla, estos alumnos las llevan

al punto limpio existente en la misma calle del centro.
Todo ello dirigido por los profesores Belén Sandoval y
Angel Encinas.

£n esta imagen, parte de los alumnos del grupo estdn montando las cajas que
luego van a sexvir de recipientes para recoger el papel
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Durante todo el curso, un grupo de alumnos se han
encargado del cuidado, mantenimiento y riego de las plan-
tas del Instituto.

Alejandro, Roberto, Alberto, Beatriz y Jenniffer for-
man el grupo ecologista que cada viernes riegan las 56 plan-
tas del interior, que dan belleza y frescor a las distintas
dependencias del Centro.

R Em O B R S O o O S

Los alumnos de segundo de Bachillerato de los grupos
CEIB v TEIA, con el coche de Férmula 1 de Renault, con
el que el afio pasado Fernando Alonso participé en el Cam-
peonato del Mundo.

El coche se encuentra estos dfas en nuestra ciudad y
D. Fernando Garralén acompafié a los chicos y chicas que
se acercaron a conocerlo.

Algunos de los alumnos junte con E Garraldn en la parrilla de salida de
Fémmnula 1 con el coche de Fernando Alonso

Alummnos de 2° CSHA, 2° HUMA y 2° CSOB en el teatro romano, con
D.* M.* Teresa Rodriguez v D. José Manuel Teijén

El pasado 24 de Noviembre los alumnos de 2° de
Bachillerato de Ciencias Sociales, acompaiiados por
los profesores José Manuel Teijon y M* Teresa Rodri-
guez, realizamos una excursién a la ciudad de Mérida
para realizar unas visitas cul-
turales relacionadas con las
asignaturas de Historia del
Arte y Geografia de Espaiia.

La salida de Salamanca
se produjo a las 7 de la maiia-
na y la llegada a la ciudad
emeritense a las 11; ademds,
durante 30 minutos se realizd
un recorrido en autocar por
ésta.

Por la mafana realiza-
mos la visita al Museo Nacjo-
nal de Arte romano, donde
estuvimos comentando, anali-
zando y trabajando acerca de
todo lo situado alli. Desde las
14 horas hasta las 16 horas,
tavimos tiempo libre para
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Por la mariana
realizamos la
visita al Museo
Nacional de Arte
romano, y
finalmente
visitamos el teatro,
anfiteatro y las
casas romanas

comer y conocer la ciudad y
finalmente visitamos el teatro,
anfiteatro y las casas romanas,
actividad que durd hasta la
salida de Mérida a las 18.30
horas.

De esta excursion cabe
destacar el buen comportamiento y el interés de los
alumnos, ademds del dia tan agradable del que pudi-
mos disfrutar.

Veronica Sdnchez Pastor (2° HCSA)

Alumnos de 2° CSHA, 2° HUMA Y 2° CSOB en el teatro romano




Los alummnos de 1° HCSA v
HCSB estuvimos el miércoles

17 de noviembre en Avila y en
¢l programa “Lo + Plus”. En
Avila participamos por la mafia-
na en un rally fotogrifico que
nos permitié contemplar su rico
patrimonio y a la vez divertirnos
por sus frias calles.

Y porlatarde, en las instala-
ciones de Sogecable en Tres
Cantos, tuvimos la ocasién de
presenciar detrds de las cdmaras
la emisién del programa “Lo +
Plus”, la mayoria por primera
vez. Nos llamé la atencién la
complicada organizacién de un
programa de TV en directo v el
férreo montaje que hay detras de
la aparente espontancidad de

Grupo de alumnos con Judith Mascd

presentadores ¢ invitados. Nos
hicimos fotos con la invitada, la
modelo Judit Mascd, v algunas

le dimos dos besos al presenta-
dor Manu Carrefio. Nos lo pasa-
mos muy bien durante todo el
viaje.

Begoiia Quintero Herndndez
1°HCSB

Laura Andrés Cuadrado
I°HCSA

Todo el grupo en la mesa de entrevistas del programa

14

Bueno, pues jcémo empezar a contaros todo?
Pues por el principio, ;no? jCome estd mandado! Salimos
unas veinticinco personas, camino a Tenerife, el dia 26 de marzo
a las dos de 1a madrugada, con unas ganas incalculables de pasar-
lo a lo grande.

Para algunas personas esa fue la primera noche en la que
empezaron a trasnochar, otros se echaron alguna cabezad_lta como
pudieron en el bus. : o

los billetes. Madre mia Ivaya, do _
nuestra vida! Entre las ga as’
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Cuando llegamos a Salamanca las caras de todos nosotros
habfan cambiado. Eran una mezcla de tristeza y alegifa, iristeza
porque se nos habfan acabado nuestras vacaciones y volviamos a
la “cruda” realidad y alegria de ver a nuestra gente de aqui vy por-
que habiamos cumplido nuestro objetivo principal que era pasar-
lo lo mejor posible v disfiutar de todo al méaximo.

Pero, al fin y al cabo, lo mejor de estas experiencias es que
puedes seguir conociendo a la gente con la que convives la mayor
parte del dia y conoces a cantidad de gente que, quizds estando
practicamente en el mismo pasillo del insti, no sabias ni siquiera
que existian, gente que puede acabar siendo buenos amigos.

Seguro que ninguno de nosotros olvidaremos todo 1o vivido
en este viaje, nada de nada!

Raquel Sanz Femandez 2 ¢ CSAA
Angela Pneto Armentero Z”CSAA

Los supermodelos del viaje

ral, Se ofrecmn para tod
,Increl'ble' ' :
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Durante el dia 17 de Noviembre, se
celebraron en el Ceniro las votaciones parz la
eleccion de representantes al Consejo Escolar.

I.a ténica gencral del dia ha sido la normalidad v la
muy importante participacién de los alompos en las vota-
ciones.

Ia mesa electoral se constituyé en la biblioteca y
durante toda la mafiana fueron pasando los diferentes gru-
pos para ejercer su derecho al voto.

De 13:30 a 1430 votaron los trabajadores de Admi-
nistracién y Servicios del Centro.

Por la tarde, los profesores reunidos en Claustro eli-
gieron también a sus representantes.

Se terminé la jornada con las vetaciones de padres v
madres que, de 19 a 21 horas se acercaron al Centro para
votar y elegir a sus representantes

Los resultados de la jornada electoral en nimeros son
los siguientes:

i R
candidatos
del 19 al 29
le Octubre.

Daniel Turridn Palacios

SECTOR DE ALUMNOS:

N total de alumnos: 670
N°de votos enutidos: 551

En Blanco: 6 votos
Votos nulos: 4
% Participacién: 82,23%

Resultaron elegidos:
Alvaro Cabezas Caballero
Daniel Turrién Palacios

Alvaro Cabezas Caballero

SECTOR DE PROFESORES:

Resultaron elegidos:
Herndndez Alegre, Sixto.
Martinez Mancebo, José Carlos.
Rodriguez Gonzilez, Julian.
Sagrado Pérez, Pilar.
Teijén Escudero, José Manuel

SECTOR DE PADRES Y MADRES:
Result6 elegido el padre:
Rail Pastor de la Cruz

SECTOR DE PERSONAL DE ADMINISTRACION Y SERVICIOS:

Resulto elegida:
M?® Antonia Pérez Montejo

GIR/AINIDIES

Una nueva iniciativa se empieza a desarrollar en este
final de curso en el Instituto: el acercamiento a grandes per-
sonajes aprovechando, aniversarios, conmemoraciones,
acontecimientos, etc...

El primer personaje elegido ha sido José Maria
(abriel v Galdn, poeta salmantino del que se celebra el pri-
mer centenario de su muerte.

En la entrada del Instituto se ha colocado un péster
con su imagen, un célebre poema suyo, los datos biogrifi-
cos y una seleccion de sus poemas. De esta forma, podemos
disfrutar de su poesfa y conocerle un poco mejor.

A nuestro poeta, seguirdn otros personajes, enfre los
que habra, cientificos, humanistas, literatos, politicos, etc...,
que seguros tienen que ensefiarnos muchas cosas importantes.

Julidn Rodriguez. Dpto Extraescolares

IPIEIN
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realizacion del logotipo de la Asociacién. El premio consistia en una cdmara digital v el premio recay6 -
cn el curso de 4° de 1a ESO grupo C, que, en conjunto realizo el logotipo premiado. L

Durante el presente curso la AMPA del Institu-
to, ha desarrollado entre otras actividades, diferentes
cursos de informdtica dirigidos a madres, padres y
alumnos.

R I B G O oG U KNG BEE oo TEE DN T D R o

AMPA

CMEmiEDEL La fotografia recoge un grupo de madres rompiendose el coco con los
oA Logotipo premiado } s . |
CANTARQ & g otdenadores para poder estar 2 la altura de sus hijos ( ... en este tema. jclaro! ),

R BER

jizzz) o o

oo R R

B R S B o B S S T O R s
todos ellos alumnos de 2°ESO, bajo la tutorfa de los profesores

%ACE G M D. César Lera y D.Ricardo Martin.

F
E | c CE D n Desde aqui les felicitamos por el buen concurso realizado
: y por lo que disfrutaron con €l.

El 9 de Abril, se celebré en Salamanca la fase provincial
del 45 Concurso Nacional de Redaccién que organiza la Funda-
cién Coca Cola Espafia.

Este afio las 4reas del concurso eran “Actitud saludable”
y “Actitud positiva”. La primera incluye los temas de deporte,
aventura y ocio creativo y la segunda, los temas de psicologia
positiva de la persona.

Por nuestro Instituto participaron los alumnos:
Sergio Antoraz Martin.
Alberto Lépez Redondo.
Adela Gutiérrez Garcia.
Susana Guerra Gutiérrez.
Carmen Segurado Pinto.

Marcos Rodriguez Vicente.,
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La Asociacién de Madres y Padres del Instituto convocé en diciembre un concurso para la

Solo esperamos que ahora que ha vuelto, Cint-

Muchas veces, por culpa de nuestro «mal pen-
sar», conseguimos lo que en realidad no queremos  hia, esa nifia de piel oscura, boliviana, bajita, con

hacer, pero que hacemos en un momento de rabia.  aparato de dientes y €s0s 0jos rasgados, sepa que

Luego nos arrepentimos. Esto fue lo que pasé con

aqu1 tiene UHOS armgos que 53¢ equwocaron y que

una nifia de 1° E,S.O—A. Una nifia cuyo unico. ahor quicren rect1f1car' .




Aure

Entre los compafieros del Instituto se encuentran dos atletas
con mucho futuro que queremos presentaros: son Aure
(1°Bach.Ciencias Sociales) y Sheila (1°ESO-C). Los dos pertene-
cen a un nuevo club de atletismo que desde hace dos afios esta fun-
cionando en Topas.

En e] Club hay aproximadamente treinta atletas, que ya han
obtenido triunfos importantes. Aure ha conseguido cuatro prime-
ros puestos en Béjar y Salamanca. Sheila, por su parte, también ha
obtenido cuatro triunfos en su categorfa.

Gracias a Ia entrevista que les hemos hecho, podeéis cono-
cer mejor a estos compafieros.

Caracter deportive

& Qué deporte hacéis?
Desde hace dos afios practicamos atletismo: longitud y velo-
cidad (80 y 100 metros lisos)

(Habéis probado algin otro deporte?
Sheila: yo también he practicado el baloncesto

;Cudnto entrendis a la semana?

Entrenamos tres dias a la semana, los lunes, martes y vier-
nes de 16:30h a 18h. Aure prefiere no ir.

. Cudndo tenéis competiciones?
Todos los fines de semana excepto vacaciones. Ahora en
invierno competimos en campo a través y carreras popula-
res. Las de velocidad v longitud empiezan en marzo, con fa
primavera. Por gjemplo, el domingo dia 26, en Aldearrodri-
go tenemos la “carrera del twrrén” y este fin de semana pasa-
do hemos competido en La Fuente de San Esteban.

;i Qué competiciones habéis ganado?
Cada uno de nosotros hemos ganado en el Helmantico dos
oros y en Bejar otros dos. Aungue nuestra ilusion es ganar
en pruebas regionales y nacionales.

Cardcier Humano/ Personal
;Comeo os sentis al competir ?

Sheila: Cuando pierdo, pienso que deberfa mejorar y si gano
me siento un poco mas ilusionada.
Aunrre: No he perdido ninguna carrera, asi que no sé lo que
se siente. Soy frio y calculador y no le doy importancia a
ganar.

. Qué pensais cuando estéis corriends?

Sheila: Que al final de la carrera me voy a comer un plato
de jamén
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Amre: Nada, me concentro en la carrera
¢{Qnifn os acercd al mundo del deporte?

Sheila: A los dos nos metié mi padre, porque era el conce-
jal de deportes de mi pueblo (Topas)

(Alguna vez os han hecho entrevistas como ésta?

Aure: No, porque los periddicos no le dan importancia al
atletismo. Nos sentimos orgullosos de que en el instituto le
den importancia.

. Cuiles son vuestros hobbies?
Aure: El fitbol sala v estar con 1os amigos
Sheila: El deporte, en especial el atletismo y el fiitbol

En el Instituto
< Qué os parece este instituto?

Sheila: Me parece divertido y me gusta la gente que hay, me
siento muy bien, los compis son muy majos y me gusta estar
con ellos.

Awre: Normal.
En qué clase os sentis mds cémodos?
En Educacidn Fisica.
. Como valorariais el trato con vuestros profesores?

Nos tratan como a cualguier alumno, y esto nos parece bien,
porque nuestra actividad de atletas no repercute en los estu-
dios

. Qué os parecen las instalaciones del Instituto?

Es muy completo, pero en el area deportiva el gimnasio tiene
carencias y las pistas polideportivas también.

& Qué es lo que mAas os gusta del Instituto?
Sheila: La gente
Aure: Los ordenadores.
+Os gustaria gue se practicara el atletismo en el Instituto?

51, porque es muy sano. Pensamos que les llegaria a gustar
tanto como a nosotros.

Adela Gutiérrez Garcia 2° ESO-A
Victoria Herndndez Pérez 2° ESO-A
Lucia Rodriguez Estéver 2° ESO-A
Lara Muriel Palacios 2° ESO-B

Sheila

Queremos saber mis sobre las actividades extraescolares del
“insti” y para ello vamos a entrevistar a una de las jugadoras de
baloncesto femenino:

— ;Qué tal estas, Laura?

— Bien.

— ¢ Te llevas bien con las compafieras de equipo?

- Si

- (Como vais en la clasificacion?

— Me parece que las dltimas.

— ¢ Cudl es vuestro equipo rival?

— Maristas.

— ¢Con gué anécdota te gquedarias como jugadora de
baloncesto?

— Cuando casi nos pegamos con Maristas y cuando nos
pidieron autégrafos.

— (Qué tal el entrenador? ;Es majo?

— Nos llevamos muy bien con €l y es muy majo.

~ Bueno, ha sido un placer hablar contigo. Hasta luego.

— Adids,

Jugadoras: Rocio, Camino, Isa, Soraya, Vicky, Laura, Maite,

Jenny, Elena y Ana. :

Entrenador: Angel Luis.

- Entrenador:

_ El entrenador del equipo de baloncesto femenino se llama
Angel Luais, pero tode el mundo lo conoce como “Pitu”. A €l le
hace mucha ilusién ver cédmo sus jugadoras juegan v ganan parti-
dos. El entrenador entrena al equipo v son como una gran familia.

- Dias de entrenamiento:

Las jugadoras se entrenan muy fuerte para ser las campeo-
nas. El equipo entrena los martes y jueves de 17:00 a 18:00.

—  Competicién:

El equipo compite para ser el mejor (aunque no lo consiga)
y tiene gue jugar contra un monton de equipos. Normalmente todo
equipo tiene ofro rival. Y el rival de nuestras jugadoras es... Los
Maristas.

El equipo de balonceste nunca ha bajado su moral, a pesar de los resultados.

—  Anécdotas de algiin partido:

Como ya os dije antes, Los Maristas son el principal enemi-
2o del equipe v en un partido contra eflas, casi se pegaron los dos
equipos. Nuestras jugadoras han firmado algin que otro autdgrafo.

- Clasificacién final:

Finalmente, después de mucho sufrimiento, nuestro equipo
acabé dltimo en la clasificacion.

—  Liguilla de consclacién:

Es una liga para los equipos que quedaron en muy mala
posicidn, como nuestro equipo, que quedd en Gltima posicidn.

—  Relacién entre las jugadoras:

Todas las jugadoras del equipo son muy amigas y se llevan
bien. Se podria decir que el entrenador es uno de ellos.

Alejandro Escribane Carrero I°A

Equipo infantil de fiitbo] sala masculino del Garcia Bernalt

La alegria reina siempre en el equipo de fiithol sala




PIERCIINGS & TATTOOS

Hoy, mis compafieras de la revista y yo decidimos que
podria ser una buena idea hacernos un piercing, y fuimos a hacer-
le una visita a “Maria Teresa tattoo-piercing” en la Plaza Mayor
en el pasaje Colisseum, donde estuvimos manteniendo una inte-
resante y larga conversacién acerca del tema que perseguiamos.
Algunas de las preguntas que le formulamos fueron éstas:

- ¢ Cudntos afios llevas trabajando?

+ Dieciocho afios.

- ;Donde aprendiste?

+ Primero estudié maquillaje permanente, que es una téeni-
ca para embellecer cejas, ojos, [abios... Y como a mi desde peque-

fia me gustaba dibujar y pintar, pues me entrd el gusanillo de
disefiar tatuajes v me fui a Norte América, donde aprendf a tatuar.

= ¢ Qué medidas de higiene tomas para hacer un tattoo?

+ Bien, lo primero es que las agujas tienen ya que venir este-
rilizadas de fabrica, y yo siempre trabajo con guantes y mascari-
Ita, todo correcto para que la persona se tatiie con todas las
garantias de higiene.

Otra medida que he tomado es que cuando una persona
viene a hacerse un tatuaje, es ella la que desprecinta la aguja y el
porta-agujas, y si por el contrario vas a hacerte un piercing, td des-
precintas el catéter. Con esto sabemos que hacemos un piercing
con todas las garantias.

- ¢ Qué tipo de tattoos haces?

+ Todos los que pidan; fijos pero con posibilidad de borrar-
los mediante l4ser, de hena...

- ;Existen tattoos temporales?

+ 51, hay algunos que pueden durar veinte dias (de hena},
pero la mayoria 110 se pueden llegar a quitar nunca.

- Cada vez hay zonas del cuerpo mds raras donde la
gente quiere hacerse piercings. ;En gué parte mas rara del
cuerpo has puesto un piercing?

+ Os responderé con una pregunta, veamos, cudndo vosoiras
os mirdis al espejo, ;s raro vuestro cuerpo para vosotras?

Su, Vero y Bea después de la entrevista a M* Teresa

Y

- No.
+ Entonces... jHay parte rara en realidad?...
- M® Teresa, ;Cual es el piercing mis solicitado?

+ Puf! No hay piercing mds solicitado, es muy comun en la
nariz, en el ombligo, en la lengua, en el traguz, en el clitoris... Y
para los hombres igual y también en el pene

- Y... ;Los tatuajes mas frecuentes?
-+ En la espalda, brazos, abdomen...

Cuando una persona te dice que quiere un tattoo cerca del
ombligo, hay que preguntarle siempre si su piel es eldstica, es decir,
si forma estrias al engordar v adelgazar, ya que si es asi la piel se
abre ¥ no se debe hacer en ese lugar, sino debajo de la cadera.

Unos tattoos muy comunes son los de letras chinas, ya que
la persona se tatifa el nombre de su pareja, v si se rompe la rela-
cidén, no se sabe el nombre.

También se pueden rectificar los tattoos y hacer unos enci-
ma de otros.

- (Duele mucho un tatuaje?
+ Todo depende del umbral de dolor de cada persona.
- ;Hay que pedir hora para el tatioo?
+ Si. para el piercing no.
- ;L.os piercing duelen?
+ No.
~¢Llevas algiin piercing o tattoo?
+ 51, llevo tatuadas las cejas, vy la linea de los ojos.

En resumen, con M? Teresa podemos hacernos un tattoo o un
piercing con toda la tranquilidad y sabiendo que no hay riesgo de
infeccidn. Nos recuerda que todos los piercings deben estar pre-
cintados (autoclave, que es el aparato que esteriliza todo material
quirtirgico), al igual que todos los piercing que compremos.

Verdnica Sdanchez Pastor (2°HUSA)
Beatriz Pardo Hormigo(2° CEIA)
Susana Garcia Luis (2° CEIA)

A todos nos gusta sentir de vez en cuando una

trolas algo y buscas emociones mas fuertes"-E puedés
experiencia Unica, algo que nos suba la adrenali-  tirarte de cara para. no perder detalle y ver como te
7 que das el salto

fiesp;ras hondo abres Ios brazos te anzas al acio

. Simplemente hacer una locura!!! ;Y por qué - vas- acercando al’ suelo.. U_na7

no? Los deportes de riesgo, como el puenting o el
bungee, son unas buenas opcmnes para acelerar tu -
pulso al cien por cien!!

Como ocurre con. c todo 1os orlgenes dei

puentmg y del bungee no estan muy c]aros':
Varlas teorlas w

' rez 0 para dar grac1as por un bue hgue ]e

je, se ataban una 11ana a Tos toblllos y' salta
ban al vicio desde alturas bastante conmde :
rables.. Esta es: la teona mas ace‘ tada

b) También se conmdera que forma parte del":
entrenamiento de- los escaladores, ya se.
sabe, por las caldas que puedan Sufl‘lf '
tal... “pa’ que vayan preparadltos

¢) Y bueno, por otro lado estdn los francesesi;' i
.y los americanos, que se quieren anotar el
_ tanto de que lo han inventado ellos.. 7 | |
El puenting es practicamente lo que todo el &
mundo ya sabe: un salto al vacio desde un lado de
un puente utili'zando un equipo a’pro'pia'd'o Elequi-
po que se utiliza es el rmsmo que el de los escala—_'_'_-
dores. No se necesitan muchas cosas, pero eso st
deben estar en buenas cond1010nes cuerdas mos~f e

quetones arnés 'y “ochos: No eSi un deporte muy:-_' v

caro Un salto te puede llegar a costar de_sde 30a

80 euros dependIendo dei smo la empresa

Para los novatos es mejor poners de. cuchlla 3
Y Ianzarse de espaida_(o €50 d [ ), pero si ya con

Susana Garcia Luis (2° CEIA)
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La principal batalla del ser humano en el curso de la
hlStOI‘la ha sido la lucha contra el hambre

-~ Pero, durante la mayor parte d¢ este qlglo Ias clases
mechas oceidentales han superado el problema Tenemos
rnas comida de la que necesitamos. L.a anorexia y la bulimia
ne: se desarrollan donde hay escasez de alimentos y no exis-
te una imagen idealizada de un determinado tipo de cuerpo.
EL CUERPO IDEAL, durante las décadas recientes en
Occ1dente ha sido delgado y atletxco

Esta v1s1on 1dea1 estd en todas partes en t1endas enla
telewsmn en el trabajo '

Deblclo a’ esta vision 1deahzada del cuerpo sg. han-

xiay a'buhmla

Anorexxa '

sxdad Las principales ca:ractensucas son:

“El rechazo a mantener un peso corporal mm1m0
~Un miedo intenso a ganar peso. .

e * Alteracion significativa de la percepcidn del cuerpo o

- * -~ Sies mujer, sufren amenotrea (falta de regla):
* Tiene hmchazones en cuello y rostro debldo a Ia
_:-retencmn de hqu1dos s -

personas s enfocar: problema nlacomid _'Lacomldano:...

desarro]lado algunos trastomos al1ment1c1os como la anore— :

_-a anorexia c0n31ste en una alteracién grave de Ia per— ;
pcio de lag propia imagen con un temor morboso a la obe-

¢s el problema que tiene esta persona Lacomidaes tan solo. -
uno deélos muchos sfntomas que tienie et enfermo El enfer-. -

mo tiené que -aprender a liderar sus sentimientds, sus pro-
blemas (pasado y presente) de una manera mas saludable.
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Creer que esto es tan solo algo relacionado con 1a comida es
UN ENORME ERROR y nadie va a niejorar si s¢ énfoca tan
solo en el aspectode la comlda Ellos y ellas tiéten un pro-
blema ps1cologlco

Bulimia

Labulimia es una enfermedad de causas diversas, que
produce desarreglos en la ingesta de alimentos con periodos
de compulsidn para comer con otros de dietas abusivas, aso-
ciado a vémitos y a la ingesta de diversos medicamentos.

Es una enfermedad que aparece mds en mujeres que en
hombres y dura muchos afios.

Sintomas y signos:

* Ansiedad o compulsién para comer.

* Vémitos autoprovocados Bl

*  Abuso de medicamentos laxantes dITJI'EthOS y ene~

mas. G S

s Deshldratacmn .
& Alteraciones. menstruaies

s Aufnentosy bajadas bruqcas de peso :

+ - Aumento dé caries dentales
" » Heridas en los nudillos: :

»  Depresiones 'y arnenazas de smc1d10

* Costumbre de hacer | gimnaSIa excesw

»  Falta de autoesnma '

- Que Ia pub11c:1dad yel estereoﬂpo que se 108 propo-
ne no menoscabe la seguridad en nosotros mismos

- Consltar con un especialista antes '_de.mlcmr una
dieta: sobre todo si se estd en fase de crecimiento

- Acudir al médico en cuanto se empiece a detectar
una pérdida desproporcionada de peso .

- Solicitar ayuda psmologlca para el enfermo y 1a
famlha :

- Conuendo sano y hacwndo ejer(:lm de forma ade
ik cuada permitirdsa tw cuerpo mantenerse en (
b que; neceeltas

e Aprender a gustarte'l;al_ y:como eres-_
aceptar tii «peso natural»

- Si lograramos llegar a aceptarnc
unos a los otros, todo el mund‘ seria

UNA PEQUENA HISTORIA SOBRE LA ANOREXIA

jHola! Me llamo Carolina, tengo 20 afios y he supera-
do la anorexia.

Os voy a contar mi historia:

Cuando tenia 15 afios empecé a obsesionarme con mi
aspecto fisico. Yo queria tener el mismo cuerpo que las
modelos, que las chicas que salian en la televisién o que las
chicas mds populares del instituto, Me acabé viendo gorda
y N0 me sentia a gusto conmigo misma,

- Mi madre se empez$ a preocupar porque dejé de
comer. -

Primero me quité los dulces. Como veia que no adel-
gazaba, busqué dietas en Internet y acabé estando més infor-
mada de lo-que podels tmaginar: sabia qué. alimentos debia
comer cuando no tuviera otro remedio y_tambign muchas
formas de provocarme el vémito. Acabé dejando de comer
si me obhgaban y vomitaba o hacfa ejermcm excesivo para
quemar calorlas '

Al cabo de unos meses, al no tener las suﬁc;.entes pro-
temas y Vitammas me dejd de bajar la regla

o : _A partlr e ahi mi madsé tomd la determinacion de lle-
Varme al hospltal Me estuvieron haciendo unas pracbas y
me mgresaron en la planta de psiquiattia del hospital.

- Tistuve seis meses ingresada, en los que asist{ a terapias ,
con otras chicas con el mismo problema que yo. Esas tera- .
pias me ayudaron a aceptar mi enferniedad. Durante el Gem: . -
o que estuve mgwsada una enfermera se p1eocupo de que' .

co::mera

problema

Ahora estoy ‘bien, pero 51go as1st16ndo a. teraplas para"’ :

Las avtoras del reportaje demuestran su valentia al abordar este dificil tema de
la anorexia y bulimia

Tener apoyo fue muy lmportante para soluc;ondr rm

?EQR! $§H!AW@ @Nﬁ VE@H m. LIMITE CON UN
TRAGICO FINAL

Theresa Marie 'Schindlet ‘nacié en Filadelfia el
diciembre de 1963 en un entomo famlhar de: 01eenc1as cato:
licas. Terri era una chica de constltucmn fuerte hecho' que
no le preocupd hasta que alcanzo 1 10 kﬂos momento en el
que comenzé una estricta dieta con la que adelgazo 45.Tras
esto, conocid a Michael Schiavo, del cual se enamoro y
cinco meses mas tarde se casaron.

Terri estaba viviendo una bonita historia de amor hasta
el instante en el que se dio cuenta de que su marido estaba
cambiando radicalmente ¢ incluso Ia amenazé con abando-
narla si engordaba.

Una serie de circunstancias hicieron que elta comen-
zara a alimentarse con 10 & 15 tazas de t€ al dia, hasta que
en la madrugada def 25 de febrero de 1990, cuando tenfa 26
afios, sufri6 un paro cardiaco debido a una gran¢ dlsmlnumon
de potasio. Debido a esto, paso 15-afos'en estado vegeta i
vo, sin posibilidad alguna de recupe1arse aungue con
gracias a tna sonda gastmc que le: aportaba al1ment

-persona si esta no puede mamfestar su deseo y el tercerﬁ‘
]a mﬂuencm de las modas Y los canones de belleza actuales

- Estd dramaﬁca h1stona pone de mamﬁesto la ex1sten—

_ :'c1a de dos gravec; problemas actuales que atentan contra 1a




A grandes rasgos, la pirateria consmt :en desc gar
y copiar de forma ilegal programas mformaﬂcoq muswa

etc.

Nos vamos a centrar en la piratéfié“ musical: para
darte una visién un poco. general de c6mo ¢stan las cosas
respecto a este tema tan actual'y que ha- d.esE "ncadenado
tantos debates. L 2

'tena mus1ca1 se- podma dec1r que se d1v1de en
de pattes: por un lado estan Ios vendedores de coplas 116—
top_manta N,y por otro Iado las descargas mum-

vendedores suelen ger. afrlcanos segun la pohc1a Jos -
cabecﬂlas de estas bandas orgamzadas suelen ser chmos ik

__ aquellos que"'utﬂicen los programas
-__3"peer como el Kazaa 0 ei eMule

En contra de la piraterfa: en la otra cara de la mone-
da, tenemos a la industria discogréfica, que ha experi-
mentado importantes pérdidas. Hoy en dia ain se
mantiene, pero los ejecutivos discograficos temen que
estas perdidas vayan a mds con: ¢l tiempo:: Ellos, por su
parte, dicen que el “top njé{nm 1es roba Ias cancmnes sus
ilusiones, la ideas y los puestos de traba_]o :

Algunas soluciones:: eI sello dlscograﬁcos BMG,
fusionado con la musical SONY Vaa tratar _de animar el
mercado discogrifico sacando a'l :venta tres ersiones de
un mismo CD: el de Iujo’ (con m _erlal adlc1onalﬁy video

_ Por otro lado, en Estado_ Umdos las chsceg aflcas
:estan tratando de desarloilar sustemas de segundad que

llam_dés ' pée '0

- Ademis, desde el uno de septlembre del'ano pasado

- entré en vigor un acuerdo por: el que todos Ios CDh's'y
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- DVD’s virgenes tienen un-canon: ‘para

""'mpensar a los
autores del perjuicio ocasmnado por reahzar copias. para

. uso privado. Es decir, que cada 'Ve A que' ornpramos un
. CD o DVD, pagamos un 1mpuesto que nos permite hacer

- una copia de un original. Luetro_s"-'-_a i
¢ - derecho reconocido, ;no. son ilegales los CD’s con siste-
ma de ant1cop1a? (,Como se reparten lo beneﬁcws"

__ia_pnvada es un

La miusica: |

La musica puede desempefiar un papel impor-
tante en la socializacion y en la formacién de la
identidad del adolescente y se ha convertzdo en un

simbolo de su biisqueda de identidad y autonoxma :

Los adolescentes utilizan la misica como refuerzo
de identificacidn con su grupo de: 1guales como
vehiculo de su rebeldia contra 10_convenc1onal
para ayudarles a establecer una ldentidad Separada
de la de sus padres o smpiemente €s-us ida para

reiaJ arse, entretenerse o ev1tar el sentumento de

soledad-" N

'Los 'ovenes escuchan mu31ca desde que Se
ievantan haSta que se acuestan e mc]uso mucho de
eﬁos duermen con musma La misica’ es ut111zada
por Ios jovenes y adolescentes como muswa de
fondo y acompanamlento desde la ducha rmentras

tras ven la telev131on o hablan con los amlgos-

L@s VIdeos muswales. s

Los V1deos musmales se han convertido'en un

hacen los deberes, o ayudan en las tareas de casa P ?dlendo uegaf a ser idg

cuando van en metro bus coche o moto 0 rruen~' "

han sido cntlcados por promover Ia Vzolenc1a
promlscmdad sexual. Si anahzamos el conte {
de los videos musicales,. los temas mas ¢ munes
mcluyen por orden de frecuenc1a abstracc;ones

De todas formas, parece que los adolescentes
estén, sobre todo, interes’a os en ver este t1p0 de

Los idolos:

Los artistas de mitsi
papel importante en
centes, va. que pued

forma persuaswa que mﬂuye enlaculturadefos

consumidores y ha alterado los habltos de los ado-

lescentes, que son su prmcupai audlenma "espec 0 -
ala forma de ver la television, de escucha'r'm sica -

y de comprar dlSCOS Son usados por los producto—._-;_ s B
por los -

res de televisién para ganar audiencza'”
productores de chscos para vender mU.SICa

Hay dos t}pos de VldCOS musu:ales En un S
Vldeo de actuac10n el 2rupo canta la canc10n en';-- !
un conc1ert0 oen'un estudm E1 Vzdeo concepto S,

desarrolla una hIStOI‘la paralela a Ia cancmn quejl )

puede afiadir 0 no algo a la letra: A pesar de que los o
“videos actuaciones” pueden ocas10nalmente ser
chocantes N0 tenemos ninguna prueba de que tales




FLAMENCO

= Género muswal espanoI que ahonda st
Baja Andalucia de finales del siglo X VIII

intégran, elementos g1tanos arabes ¢ 1nﬂuen01as folc]ortcas-'

de la zona

la voz (lo que la gran. mayo

El MC. esla persona que carita las rimas, el que da
i ma rappers). .

Los primeros MC's. teman rimas simples y modes-

tas comiparadas con las rimas de hoy-en dia A medida

ue los Mc’s fueron ganando fama, las rimas‘se fueron
omplicando, los temas se d1ver51f1caron y los MC’s

‘comenzaron eventudlmente a“rappear’en el Verdade~
‘ro sentido de la palabra '

El hip-hop. es un conjunto de varias artes | 'ue

poseen la misma finalidad: el Mc’ing, el Graffiti, el

Dj'ing, el Break Dance vy el Freestyle
““El hip- hop vive actualmente un fenomeno de cre—'

cmuénto dia‘a dia. Hace una decada noexistirfan mas

alld de diez grupos, pero ahora raras son: las ]ocahda~

des de este pais donde no encontra_mo uit grupo de

Empleza a aparecér una industria alrededor de

‘este estilo. musical, motivado.y generado por la crea-
¢ién de festivales dedicados al hip-hop. Poco a poco;
s Espana_ & va volviendo una de las potencias del

hop europeo. Poseemos: £rupos de gran cahdad pero
les faltin apoyos tan{o de’ productoras como de edito-

Tas, pues atn vivimos en un pais en el que el hlp" hop
i _es una cultura poco aceptada ¥ poco apoyada -

“ Surgen mmenmdad de alburis NUeVos,: -y no’ por—
que las editoras les apoyen demaSIadO sino porque, en

este mundillo, la gente no estd a la espera de que: les
- editen los trabajos Las| personas que sa mueven ro

ngara y, por "

1taxra ﬂamen—

' ordenadores ya los sampl_

_ualqmera puede b

hlp hop S
' El break dance S€ ¢ &

prm01p10 que era 1o que 1}_ estaba pasando para después:
alucmar con’ las. piruefas; saltos.y posturas imposibles.con”.

las que estos chicos ne recrearon la. vista. ..

jCon Petit el especticulo estava seryidot -




los

Os contaré algunas cosas sobre ¢l mundo de los graf—
fitis. '

Carlos C.V.: Yo tampoco Ilevo mucho tiempo; un afio,
nada més. .

- Bueno, ;Y de donde os viene Ia aficién por el

break” Seguramente que alguna vez visteis alguno por nues- .

tra ciudad. (JQue atin 1o los Vlste1s‘?

Pues yo os recomiendo quie Ios eche1s un qutazo poruf
que son fascmantes Pero tamb;en depende del punto de
v1sta de cada uno: : L

Hay magnificas; cancaturas, palabras, pmsajes rostros 8l
etc En mi opinién los grafﬁus tienen que ver mucho'con la_

aerosol ¥ con una mente despegada

grafias. andnimas’ y d1buJos apurados en los muros de los
edificios. Pocas veces nos preguntamos quiénes son los reg+
ponsables:de ‘esas expresmnes que merecen la atencmn de
miles'de transedntes: SR

El grafﬁtero €s una especw de ermsor 0 comumcador: :
espontaneo oo SRR . R

Hoy es una obra rnaestra pero mafiana ya no- estara

;iCarlos en accion!!

-

_ . i,Que relac:on hay entre hip- hop, break dans:e, rap
Ly grafﬁtls"

w7 Bol El hip-hop es break rap y grafﬁtzs Y B- Boy es
el que. hace cualqmera de £5as cosas. -

*'Hasta las obtas mas fascmantes pueden desapmecer'
cas1 al instante. e

Los duefios: de los ed1ﬁc1os borran cualquler cosa que
ccmmderen un acto de vandahsmo sin 1mportarles si-es bohi-
to o no-

- GCuanto tlempo le dedlcals a:'esto"

Todos jentre unas: uatro 0 cmco horas d1ar1as' _

Los proyectos de embellemmlento de la cmdad Jim-:
plan las paredes decoraclas hasta dejarla hmplas

(,CI'GEIS que tenéis suﬁaente apoyo de la somedad
respecto a este mundﬂlo i : . ,

En los egos cailejeros los artlstas complten entre st
para calificat sus obras. :

Este arte urbano se extlende hasta en los nineles donde
hay cientos de versiones de los nombres de los artistas rea-
lizadas en aerosol que son conocidas:como: “tags”(etique-

ﬂ tas). Y casi todas;.desaparecen sin de}ar nmgun tecuerdo a
causa de fos servicios de limpieza. .

Boli: ;;Qué es eso'?'?’? Todo 10 contrano
mucho apoyo, aunque poco a poco e van soltando ;

- Bueno chicos, hasta aqul nuestro pequeno
rrogatorio, je je, | Esperamos volver, a vér una demos'_
- tracién de break tan buena como la:de esta tarde dentro
. de poco :

|

! ~ Hay personas que consideran: a los grafﬁtls un acto de
Vandahsmo para la:sociedad y otros ur aﬂe urbano lleno de
expresmnes dlferentes : .
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personahdad del artista’ que se pone manos a la obra conun -

"--En las calies de 1as ciudades, somos testlﬁos de cali-

los sitios correspondlenteg No habr1a tantos problema

En mt opinién las dos tienen en parte razén, pero todo

'd'epencle de que se pmte en los sitios adecuados Respetan-

dose 4nos a otros.

Como 1o todos respetan las normas que se indicar; 0
le damos‘mucha importancia’a estas pequeiias .gr ndes
obras: No-me gustan aquellos gratﬁus que critican a otros,
porque eso es una falta de Tespeto. hacia los demds.

Si se hicieran con: otro amblente creo que la gente Se
fgana més en este arte callejero

Los servicios de 11mp1eza no dan abasto qmtando 1as
pintadas de las bandas que se dedican a pintar sobre comier
cios, vehiculos, hasta en los vagones de los trenes: Y para'
disfrute v venta lo graban todo en video. .- o

Si ellos quieren practicar este hobby. que To hagan en

:..:Andreq__M&ri’a Quintana Garei




El pasado 13 de abril, pﬁrhér dia de la semana cultural del

centro, pudimos disfritar de la presencia de artistas graffiteros. .
salamantinos. A 1o largo del dia pudimos presenéiai'ei trabajo y..

Constanma de todos estos chicos, que finalinente quedo 1eﬂejad0'._' _
en unos, graﬁihs de gran calidad:; -Cada: graffitl presenta y reﬂeja' -

las d1ferentes dotes art1st1cas de ca la uno de estos chicos,
=No todos los dlas se tiene [a oportumdad de estar con algu~

nos de los’ mejores graffers de nuestra: cmdad reumdos en ud -
'y menos dun de conservar sus: obras de arte expues-
tas. umca y excluswamente para rec1edr nuestlo 0309 en Tos pasi-. -

m19m0 smo

Renio: Yo llevo en este mundﬂlo ya ]4 anos

Jaw. Yo creo que Hevare unos, 12 ano EE

o De donde sacastels esa afi cmn per Tos grafﬁtzs"

Reémoy A mi me v1ene de mi padre B )

“Javi: Yo de ver las’ pehs que pmtaban los trenes y eso

4% Cusntas horas més o menos le. dedlcals a esto‘?

' 'Remo Hombre, pies R ESIvE mejor un dia canto otro dla

Plnto ~’pero mds o menos; unas tres Horas chanas

Javi: Lo misma, unas tres horas.. -

Que sentido tlene para vosotros ei mundo del ]:up-hop"
Remo: Esuna forma de vida.”
Javi: A m’j me mola me Hama mucho Ia atencwn

Dk Aparte ¢ dedicaros a Tos graffit]s, ,,Que mas haceis"

- Remo: D' todo un: poco.. Pm_(:hamos, pintamos,-canta-

. Se sdca mas del trapicheo

I, el grafiti quied6 chulfsimo.:

., Nego dejd Boquiabiertes tanio & alumnos como a profesores con s graffiti. -

S (Aqm ya empieza el cachondeo y noa da por re1rnos a
todos...) . L e
(,Cuaies son vuestras asplracmnes‘?
Javr Aire.. : .
(]av1 Vuelve ala carga JaJa]a_]a este chico es 1a can 5
Remo: Mezclar 1os diferentes estﬁos de graffitis con cua-
dros modernos, por e]emplo yohe usado colores que ha uuhzado
Van Gogh en alguna de sus‘obras y taI Rk
Javi: Yo forjo mi eqtﬂo
- No parece que tengals mucho apoyo en la socneda
; Coémo reivindicariais lo gue hacéis? _ : : :
Remo: Fsto es una cosa nuestra y parece que’ no les gusta,
pero luego la utilizan para anuncios, publlcldad '
* Javi: Esto es una forma de vida, no'és una moda.

Vemmca Sanchez Pasm'
© Susana Garcin.

. Hsa combinacién’ da’ color

. ¥ e‘;os quecos tan'.s‘_a_ 3 hic
' ganuse' el aplatiso de todds. i
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Desde aquella concentracién de Empu-
riabrava de 1998 hasta la fecha, nuestro tuning ha
ido tomando forma hasta llegar al estilo que impera en
la actualidad. Nosotros inventamos el barroco, porgque nos
dio, digamos, Ia real gana. Un estilo del que no debemos
estar avergonzados; cabe recordar que ha marcado prece-
dentes y que ha sido incluso plagiado.

Hoy gracias a la fuerza que ha adquirido esta cultura,
contamos con grandes preparadores, reconocidos interna-
cionalmente.

Acerca de los estilos, es posible gue vivamos un pro-
ceso ciclico donde volverd a estar presente nuestro barroco,
herencia de nuestros mejores tuners, pero en esta ocasién
con savia nueva. Por lo tanto, no debemos mirar atrds, pero
si tener presentes las raices que han hecho grande nuestro
tuning.

Pero el tuning se ha dejado sentir en nuestro pafs
como una cultura mas bastante tiempo después que en otros
pafses como Estados Unidos o Japon. Su influencia ha lle-
gado incluso a reportajes televisivos, videojuegos, revistas
especializadas... Hoy en dia, el tuning es todo un mundo
por descubrir para los amantes de los coches, 1a muisica, la
velocidad y las experiencias lHmite. ..

USA AGAIN

Hace unos aftos entramos en la dindmica del tuning
“import”, el tuning califormiane. Este tuning ha dado un
buen resultado v se ha dejado sentir dltimamente en gran
nimero de concentraciones, en las cuales se desprende todo
lo mejor del estilo de vida del tuning californiano, el tuning
“made in América”.

No hay ni ha habido duda de que desde que este estilo
empezd a estar presente en Europa, cada vez son mds sus
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seguidores. El “hot rod”, el “custom” o los “street cars” son
diferentes maneras de interpretar el mundo de la personali-
zacion en el continente americano. La prueba de que existe
tal cultura y de que €sta no es un hecho casual, son sus gran-
des salones, como el Sema Show o los HIN (Hot Import
Nights).

Y es que el tuning estd presente en cualquier lugar. Si
ademads lo queremos ver manifestado, ornamentado y pro-
mocionado de manera casi pecaminosa, no hay que dejar de
visitar la ciudad de Las Vegas, o ¢l estado de California en
toda su extensidn, para vivir el tuning en directo.

Los extremos y las mezclas también se dan en este pais
tan vanguardista. Por eso es “normal” que se celebren autén-
ticos shows, como los que ya he mencionado antes (Hot
Import Nights o Import Revolution), entre otros, en los que
podemos ver lo mejor de cada casa, combinacienes explo-
sivas, aplicadas sobre cualquier caja, cromados, chicas de
bandera, equipos de audio, coches ensanchados, en una
palabra, la locura americana llevada al mdximo nivel. Si
alguien es especialista en montar los shows mas bestias, son
los americanos.

RUEDAS Y LLANTAS

Ya sea por su aspecto o por su eficacia, los fabricantes de
neumaticos utilizan cada vez mds el disefio, el deporte y la alta
tecnologfa como reclamo comercial, aunque los mas belflos no
son obligatoriamente los mejores, debemos confesar que la com-
petencia mas fuerte del mercado realiza los neumaticos mejor que
nunca. Pirelli fue el pionero del perfil bajo en los afios setenta. Las
otras marcas tomaron nota para no quedar atrds en la carrera que
empezaria con la llegada de los neuméticos denominados “run
flan”, capaces de rodar desinflados.

A parte de los neumdticos, en el tuning también han encon-
trado su lugar las lantas. Unas llantas enormes nos gustan a todos,
pero hace falta escoger el tamafio adecuado para mantener la con-




formidad del fabricante. Ade-
mds, no todo estd permitido. ..

Actualmente existen en el mercado
gran cantidad de tipos de llantas diferentes: cro-
madas, mates, de diferentes tamafios, y con todas las
formas que seas capaz de imaginar. ..

LA SUSPENSION

Los adeptos a las quedadas v a las concentraciones centran
sus miradas de apasionados bésicamente en los coches con un

look agresivo y cuya altura de carroceifa se asemeja a la de los
coches de superproduccién. Plancharlo al suelo confiere al vehi-
culo un aspecto estético radical y contribuye a hacerlo més atrac-
tivo.

LOS 0§

La modificacion del tren de frenado es algo que queda un

poco al margen del tuning, pero lo gue si debemos saber es que
cuanto més potente sea un coche, mayor deberd ser su rendimien-
to de frenado.

AS POTENCIA

A) EL ESCAPE: En el mundo del tuning, una bonita salida
de escape realza la esiética. Pero el escape es ademds un apartado

impottantisimo en toda preparacién comoe Dios manda. Entre
otras partes del escape, como el colecto o el catalizador, el silen-
clador es una de las mas importantes del tuning. El silenciador
aporta una preciosa sonoridad a la preparacidn.

B) LA CENTRALITA ADICIONAL: Con su tamafio de
radiocassete, puede parecer bien poca cosa. Sin embargo este
nuevo objeto de deseo de los tuners ha sabido imponerse como
elemente imprescindible para toda preparacion. La centralita adi-
cional resulta ser la panacea para reparar la falta de potencia.

C) EL COMPRESOR: En un principio se utilizaba solo para
las carreras de aceleracion, porque era un método radical para

aumentar un centenar de caballos adicionales.
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A la hora de personalizar un coche, las carrocerias son sin

duda la parte mds delicada. Tenemos miiltiples opciones v todo
dependerd, como siempre, del dinero que queramos invertir:

a) La primera opci6n consiste en acercarse hasta una tienda
tuning, muy ficiles de encontrar hoy en dia, e infermarnos sobre
qué tipo de kits de cayroceria de las primeras marcas estin dispo-
nibles para nuestro coches.

b) La segunda epcidn es dirigirse a alguno de los prepara-
dores que trabajan en nuestre pais. Son unos auténticos profesio-
nales especializados en hacer realidad nuvestros suefios, en
ocasiones de forma artesanal y exclusiva.

¢) La tercera opcidn es el “hand made™, es decir “hecho a
mano” en casa, o sea, en ¢l garaje de casa. Es, sin duda, el recur-
so del que muchos echan mano en un principio, come auténticos
toreros, sin saber pricticamente nada acerca de los materiales ni
de la manera de trabajarlos. El principal motivo que impulsa a la
genie a lanzarse a este trabajo es la sensacién de ahorro, aunque
la mayoria de las veces vuelve a quedar demostrado aquello de
que lo barato sale caro.

IORES

La carroceria es sin duda la parte mds ilamativa y la que mds

se ve de un coche tuning, pero los interiores son fa parte que mds
se vive, ya (ue, a 1o ser que se trate de un show car, su propieta-
rio se pasard muchas horas sentado en su vehiculo, conduciendo,
escuchando miisica, desesperandose en los atascos... En fin, dis-
frutando en todo momento de los acabados que, al fin v al cabo,
€l mismo ha elegido para personalizar su bélido. De ahi 1a impor-
tancia de dar a los interiores la atencién que se merecen.

En los interiores de un coche tuning se suelen modificar los
siguientes elementos: el volante, la tapiceria, el pomo, los pedales
y oiros pegueios detalles como los marcadores, los pestillos,
alfombras, relojes adicionales, pantallas de informacién, frenos de
mano, cinturones de seguridad, etc. ..

Los complementos que encontraremos para acabar de vestir
un trabajo son miltiples: alerones, retrovisores, entradas de aire,
las muy populares hunas tintadas y la dltima tendencia de cambiar
los pilotos traseros, son varias de las “chulerias” que nos ofrece el

mercado actual del tuning.

Al comprar un coche, una de las primeras preocupaciones de
todo aficionado al tuning es comprar el equipamiento de audio, El
mercado del audio para coches estd repleto de productos fabulo-
$os para fealizar una instalacién de alta fidelidad.

El radiocassete es el centro neurdlgico de la instalacién de
audio; su papel es, pues, muy importante, El altavoz es también
una parte vital del equipo de musica, es el iltimo eslavén, el que
ofrece directamente el mensaje musical a oido humano. Tener
unos graves que peguen es probablemente la obsesidn de los
amantes del car audio. En cierto modo es bastante Idgico, porque
ios graves dan ritmo a la misica, pero también se perciben fisica-
mente por las vibraciones y ondas de choque. Aunque los graves
son apasionantes, también son dificiles de domesticar. Para que
funcionen, necesitan condiciones técnicas dificiles de reunir en un

35

coche, de ahf que los fabricantes hayan realizado un altavoz espe-
cifico para ellos, denominado subwoofer.

El concepto de incorporar elementos multimedia en el coche
empieza a tener unos afios; lo que se conoce con el nombre de equi-
pamiento multimedia para automdéviles incluye sisternas que apor-
ta informacion y distraccién a los automovilistas que pasan mds
horas en el coche. Dentro de equipamiento multimedia encontra-
mos dos grupos de productos: el muitimedia util (GPS) v el que
estd destinado a finalidades puramente de ocio (DVD, MP3...).

HOMOLOGACION

Cuando hablamos de tuning y homologaciones, nos encon-

tramos ante un auténtico dilema. La desinformacién que existe en
torno a este tema es impresionaiite. Pero lo mas sorprendente de
todo esto es la legislacién que tenemos en nuestro pafs, pues en el
resto de Europa disponen de unas normas especificas para homo-
logar conrapidez todas las reformas realizadas en los vehiculos. El
principal problema es que, en Espafia, el nivel de tuning y la enver-
gadura de los trabajos ha subido muchisimo en muy poco tiempo,
mientras que la legislacién se estd quedando cada vez més obsole-
ta. Estamos hablando de una legislacién que data del afio 1988, el
aflo del dltimo Real Decreto que, lamentablemente, era la modifi-
cacién de otro anterior. El resultado es muy confuso y dificil de
aplicar en los tiempos y vehiculos actuales.

Sino se altera ninguna caracteristica fundamental o la segu-

ridad, en teoria todo es posible...

Susana Garcia Luis (2° CEIA)




Una de las cosas por las que nuestro insti-
tuto destaca es la celebracidén de la Semana
Cultural, ya tradicional en el centro. Este curso
ha estado orientada hacia la celebracion del
aniversario de la obra de Miguel de Cervantes,
“Don Quijote de la Mancha”.

El instituto ha acogido una magnifica
exposicién, en la cual hemos podido conocer,
méas a fondo, el contexto histdrico-cultural
donde se localiza la obra, su estructura, perso-
najes, lugares del “*Quijote”, e incluso c6mo se
ve y se entiende por otros mundos. -

Los alumnos de Pléstica han decorado las
paredes del instituto con paneles, recortes,
dibujos, etc., formando la palabra “Quijote” y
la exposicién ha recibido también importantes
aportaciones como los libros de caballeria
cedidos por la fundacién “German Sdnchez
Ruipérez” y los libros cedidos para la ocasién
por profesores, padres y alumnos, entre los que
se encontraban valiosos ejemplares de edicio-
nes antiguas.

RATURA UNI

Otro evento, un tanto peculiar, y a titulo
personal puedo decir que muy educativo, fue el
recital poético con poemas de la literatura uni-
versal relacionados con la obra de Cervantes.
Fueron recitados por profesores y alumnos,
entre los que me encontraba. Al principio todos
estadbamos nerviosos por el hecho de que teni-
amos que recitar delante de bastante gente,
pero al final todo sali6 bien y los aplausos fue-
ron generales y recompensaron nuestro esfuer-
z0.

Por otra parte, se desarrollaron diversas
charlas, entre las que destacé la que recibimos
los alumnos de Bachillerato acerca del “Aguay
Energia, uso sostenible”, donde nos hablaron
del problema de la escasez del agua y de la
importancia de su uso racional, ya que es un
bien que puede llegar a agotarse.

La semana prosiguidé con diversas activi-
dades de ocio y entretenimiento para los alum-
nos tales como competiciones deportivas,
juegos de mesa, cine forum, teatro leido, etc.

La Semana Cul-
tural es una iniciativa
muy importante que
cada afo trata nuevos
temas y nos aporta otra
forma de acercarnos a
la realidad.

También es cauce
de convivencia y parti-
cipacion, donde las ini-
ciativas de los alumnos
son acogidas y desa-
rrolladas; de aqui el
éxito que han tenido
las actividades, porque
los alumnos hemos
sido los promotores,
los responsables vy los
participes de los actos.

Ténifer recita un poema de Gabriel Celaya y Gloria, Verdnica y Jorge recitan el
peema de Ledn Felipe: “Didlogo perdido entre D.Quijote y Sancho™

Veronica de Cabo Velasco 2° BCS' B
Maria Antonia Esculta Martin 2° BCS B

Los ponentes en nuestro Centro
son:

D. Juan Manuel Cachaza Silverio.
Catedrdtico de la Universidad de
Salamanca.

D. Juan José Jimeno Cascon.
Energias Renovables.

3. Alberto Revuelta Garcia.
Catedrdtico de Fy ( del IES La
Vaguada.

D. José Manuel Teijén Escudero.
Catedritico de Geografia e H. del
IES Garcia Bernalt,

Los alumnos que van a participa-
ron pertenecian a los cursos de 1°y 2°
del Bachillerato de Ciencias Sociales y
tuvieron Charlas-coloquio, Talleres de
Agua, Talleres de Energfa y Proyeccio-

Grupo de alumnos observando atentamente la realizacion de algunos experimentos

nes sobre el tema.

Dentro del programa de la Semana Cultural del Insti- Todo un lujo para nuestro Instituto, que, por otra

tuto, figura el jueves 14 de abril un conjunto de activida-
des relacionadas con el uso sostenible del agna y la energfa.

parte, ya sabéis que pertenece a la Red de Centros Solares
y que cuenta con paneles de energia folovoltaica.

Las jornadas estdn organizadas
por la Junta de Castilla y Leon, 1a Uni-
versidad de Salamanca, Caja Duero, y
la colaboracién de otras asociaciones.

Llegan al Centro gracias al profesor D.
José Manuel Teijdn, que participa como
ponente y promotor de ellas.

Las jornadas han pasado previa-
mente por las comarcas de Ledesma, La
Fuente de San Esteban, Babilafuente,
Alba de Tormes, Lumbrales, Guijuclo v
Linares de Riofrio y serdn clausuradas
por el Director Provincial de Educacién
en nuestro Instituto.

Dos de los alumnos participantes en las actividades de agua y energfa.
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Era un dia festivo de la Semana Cultural del centro
y el ambiente era buenisimo. Se percibia alegria general
¥ nervios entre los participantes. Hacia bastante calor y el
concurso se celebré en el arenal, al lado de las pistas

deportivas.

Cada uno disponiamos de un caballete y un variado
material para hacer volar nuestras ideas. ;Pero lo que maés
teniamos eran “ganas”! Lo digo porque yo misma parti-
cip€ y experimenté una nueva forma de ver las cosas

desde otro punto de vista,

Leopoldo y Cabrillo nos guiaron en esta actividad y
nos dieron a dibujar las vistas del Instituto desde la posi-
ci6n en la que estibamos. Muchos de nosotros no nos
sentiamos muy inspirados, ya que era una vista no muy
fécil, pero al final cada uno dio lo que pudo. Yo me incli-
né a dibujar con carboncillo. A mi alrededor otros traba-
jaban con témperas y algunos con ceras blandas con tinta

china.

Cuando termin€ y miré a mi alrededor, vi que cada
uno tenia un estilo muy diferente y entre nosotros opiné-

bamos, charldbamos y nos refamos de nuestros cuadros.
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Mientras dibujdbamos, pasaron varios cursos y nos

dejaron sus opiniones, 4nimos, etc.

Muy cerca de nosotros también estaban los grafite-
ros realizando sus obras en grandes paneles. Para mi son
obras maestras que realizan sélo con los aerosoles y sus
manos. Me lamo la atencién un graffiti de D. Quijote,
que era el tema central de todas las actividades y de las
exposiciones en todo el Insti. Ahora los graffitis estan

expuestos en los pasillos y las aulas y nos alegran la vista.

En mi caso, en el concurso de dibujo quedé prime-
ra... jgané!. Pero no sélo gané un premio sino también
una experiencia nueva y unica, donde disfruté, conoci a
nuevas personas y me lo pasé genial. Asi que 0s animo a
que participéis el proximo afio y poddis aprovechar y dis-
fruiar de la poesia, teatro, deporte, dibujo, etc... Aqui todo

es posible si uno quiere. jAnimo!

Andrea Quintana Gareia. 4°ESO-C

Voy a contaros cémo he visto los talleres de artesania
de la Semana Cultural. El primero que visitamos fue el de
la piedra de Villamayor, que consistia en realizar una facha-
da de la Plaza Mayor, donde cada alummo hacia una pieza y
se juntaban para formar todo el conjunto.

Unos trabajaban con piedra dura y otros con piedras
blandas, para poder moldearlas mejor.

En el patio del Insti, junto al trabajo con piedra, un eba-
nista hacfa figuras con madera y los alumnos de primero de
la ESO probaron a manejar las herramientas y tallar la
madera. El escultor trajo también alguna obra suya y con un
simple bote de pasta de dientes, hacia unas figuras sorpren-
dentes.

Bl dltimo taller era dentro del Instituto, donde habia un
alfarero realizando diferentes figuras con barro y arcilla.

Nos conto que ser alfarero no es facil. Cuando se hace
una figura, hay que estar muy concentrado y tener todos los
musculos en tensién. Me parecfa mentira que con unas tiras
de barro, hiciera aquellas figuras tan bonitas.

Alejandro Escribano Carrero I°"ESO-A

Exposicion del Quijote

Exposicién del Quijote




Muchos grupes de alumnos pasaron con sus profesores, trabajando los
materiales diddcticos preparados sobre la exposicion.

Un partidito del campeonato de fiitbot...

Alumnos interegados en la exposicion del Quijote
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En el recital todo el mundo escuchaba fascinado. ..
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Nuestros profes y pas también fueron nifios....
;sabes quién es quién?
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Sabiendo que se trata de sumas
horizontales y verticales trata de ave-
riguar qué nimero deberd sustituir a cada
figura.
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) CRUCILOCO ! JEROGLIFICOS
Sitde dentro del diagrama todas las
palabras relacionadas a continuacidn, E MA HOYA
y prepare el lapiz y la goma porque es g Y
posible que tenga que borrar muchas
veces, incluso que exista mds de una 1
solucidn.
i D
CERULEO - CETRERO 2
PUNTERO - RESUMEN ¢Quién tiene que deci- | ;Vas a comer?
SURTIDO - TENDERC @ dir si va Carlos a la
§ excursién?

PARA HECTOR(Z" CNA
S SR e : '_DE B ACK ROSE?
UN SOLO INSTANTE REFLEJADA EN TUS OJOS BASTA_
PARA VOLAR AL PAIS DE LOS SUENOS NUNCA CUMPLI— :
DOS ALLI DONDE TU DULCE SONRISA ALEGRA LOS;-
DIAS QUE ]AMAS EX[STIRAN ALLI DONDE MI ESPE

MUNDO PARA MI e

< PARA:RICHY(4"ESO B)
" DE:LAS SUPERNENAS

NUNCA .ERES-.NUES RO “PEKE FAVORITO' SABEMOS
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VACACIONES.SEGUID ASt

PARA:JESSICA (3ESO C)

QUE TIENES UN CORAZON
ENORME.VIVA AVRIL LAVIGNE!!- -

PARA:FEL DIRECTOR Y LOS PROVES
DE:D.MARTIN ..

" QUIERO DARLE LAS GRACIAS POR ESTE INSTITU- - f_ |
" TO TAN GENIAL,ME ENCANTA APRENDER CON VOSO- ~
TROS. Y ME DA PENA QUE LLEGUEN LAS -

DE:CRISTINA(I° ESOA) " *

DOS osrros EN LA NIEVE NO SE PUEDEN SEPARAR,DOS

AMIGAS QUE SE QUIEREN NO SE PUEDEN-__'
OLVIDAR JESSICAY CRISTINA APS o

NUNCA DEJES DE SONREIR PORQUE NUNCA SABRAS
_QUIEN_ SE VA A ENAMORAR DE TU SONRISATKM

SUELO UN BESAZO DE QU.[EN TUYA SABES iy

- DEi -

“AY QUE GUAPO ES.."FIRMADO: A M MEVAN MAST.O
QUE USAN GORRO..JEIE..(Y NO LO DIGO POR EL
PIENSAS TU...). ) i

FU UN FLECHAZO A P’RIME'
D PERO SENTI SER LA FLEGIDA:

'LA’ TRUCHA AL TRUCHO

NENA TENGO QUE DARTE LAS GRACIAS P

MI_LADO CUANDO MAS LO-NECESITO,POR ESTAR AH
\ 'BUENOS 'Y EN LOS MALOS: MOMENT )
HACERME SONREIR POR ESCUCHARME Y POR JAT

PARA: CASANDRA (3° ESO B): Lo
'DE:ANONIMO

. PARA:JESUS HERRERO “CHUCHI” (4° £SO A).f
: - DE: ANONIMO_’--_"
ESPERO QUE UN DIA DE ESTOS..NO ME TIRES AL

PARA‘:ASTRID’(:I'_.’: CSbjB)

-f-mnos 1.0S MOMENTOS BONITOS DE TU VIDA 'Q E
CAUNQUE"DIGAS * QUE NO° TIENES,TIENE
._ -:-_:MONTON BESOS PEQUE.

PARA:OSCAR (4°ESO €

DE:LA CAMINANTE

YO VOY PO UN CAMINO,EL POR OTRO,PERO A PESAR DE
NUESTRO MUTUO AMOR YO DIGO AUN: “,POR QUE NO
LLORE YO?” PORQUE AHORA SIGO PENSANDO ‘EN
“TLSIGO LLORANDO POR TI'Y SIGO QUERIENDOTE A TI:

PARA:LETICIA (1° BNNA)
DE:TU ADMIRADOR SECRETO

_"'ERES LINDA COMO LAS ESTRELLAS Y CALIDA COMO
‘. EL°MAR.ERES PRECIOSA COMO UNA ROSA Y FRIA
.COMO LA BRISA.SOLO SUENO CON VERTE CADA DIA
PARA SABER QUE NUNCA TE OLVIDARE.ME GUSTAS
- MUCHISIMO Y YA NO SE QUE HACER.TE QUIERQ'PERO
NO ME ATREVO A DECIRTELO,AHORA ME QUEDA LA
ISFACCION DE QUE POR LO MENOS HAS ESTADO
NSANDO EN M[ EN UNA FRACCION DE
UNDO.SOLO SUENO CON VERTE PERO TENGO
0.DE. VOLVER A DESPERTAR PORQUE UN DIA DE
VIORIRE POR TU AMOR.I LOVE YOU.

PARA:DAVID (4° ESO ©)
DE:SE SIENTE...
ERES MLVIDAMI SOL Y MI ALEGRIA YA SABES LO MiO
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1I°ESO A

1° ESO B con D* Montserrat Marcé
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Mercedes Lucas
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ESCQ A con D?
4

Manuel Te

20

é

ESO B con D° Jos

20

1I°ESO D
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3° ESQ A con D. Francisco Udaondo
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FESOC
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ESOCA
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4° ESOC C con D. Guillermo Sinde I°CNAA

1° HCS A con D. José Manuel Hernandez
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CSHA + HUMA

20
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2° CEI B + TEI A con D. Luis Gonzilez Gallego
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Aungue el curso todavia no ha finalizado, ya podemos informaros de algonas de las novedades en la Oferta Educativa del Insti-
tuto para el préximo curso. Estas novedades se centran en dos aspectos fundamenialmente: la posibilidad de cursar la opcién de Huma-
nidades en 1° de Bachillerato v el aumento de la oferta de optativas.

Con la oferta de 1a opcién de Humanidades en 1° de Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales, 1 Instituto completa las
tres modalidades de Bachillerato que ofrece:

*  Tecnologia.

« Ciencias de la Naturaleza y de la Salud

=  Humanidades y Ciencias Sociales.

La opcién de Humanidades en 1° de Bachillerato presen-
ta como materias de modalidad las siguientes: Historia del
Mundo Contemporineo, Latin I y Griego L.

Por lo que respecta al incremento de fa optatividad, las
optativas nuevas que se ofertan son:

e 3° ESO: Taller de Matemadticas, Energias
Renovables y Medio Ambiente, Iniciacién Pro-
fesional Eléctrica

e 4° ESO: Informadtica en la ESO

e 1° Bachillerato de Tecnologia: Tecnologia
Industrial 1, Dibujo Técnico 1

s 1° Bachillerato de Ciencias de la Naturaleza y
de la Salud: Dibujo Técnico I

Los Jefes de Estudios, Inmaculada de Dios v César Lera, ya trabajan en la

= 2° Bachillerato de Humanidades y Ciencias Jeles o ]
planificacion del proximo curso.

Sociales: Historia de 1la Miisica.
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Queremos agradecer enormemente a todos, profesores, alumnos y el resto de las personas que integran este centro, el apoyo
que nos han dado, y el haber confiado en nosotras y en e] proyecto que hemos emprendido, y, sobre todo, gracias a los que
han colaborado en la realizacién de esta revista por el granito de arena que han aportado. Esperamos que nuesiro trabajo haya
servido de algo, que hayamos sido capaces de arrancar a mds de uno una sonrisa y que haydis pasado buenos momentos
leyendo cada pdgina de esta revista. A pesar de todo el trabajo que hemos hecho, esta es la satisfaccién que nos queda. El
esfuerzo, la ilusién, las ganas de trabajar y el empefio que hemos puesto dia a dia y minuto a minuto ha merecido la pena
con tal de haber conseguido sacar adelante este proyecto. Un proyecto en el que queda el reflejo de todo lo sucedido duran-
te este curso 2004-2005, un curso en el que ha habido de todo, lleno de momentos inolvidables que, un afic mds, quedan
para nuestro recuerdo, para el recuerdo de 1a historia de este instituto. ;Feliz verano!

L@s coordinador@s:
Veronica Sdanchez Pastor
Susana Garcia Luis
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| EL MURO

Seguro que este curso ha estado lleno de buenos momentos, recuerdos...
aqui te dejamos esta pAigina en blanco para que tus amig@s te dejen sus dedicatorias!!!
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